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Vazeni Ctenaii,

nejen 1éto ndm piipravilo horké chvilky. Té&Sili jsme se na nové velké auto, ale
protoZe kraj bude vybirat dodavatele aut 1 pro jina zafizeni, musime jeSté pockat.
Radost nam vSem milZe udélat koupé dvou interaktivnich stolkli s ndzvem
,Sentable®, které jste o prazdnindch méli moznost vyzkouSet. Radost nam udéla
urcité 1 vystoupeni skupiny Rangers (Plavci) hned 1. fijna dopoledne. Na tento den

: —_ = piipada Svétovy den senioril, a to jiz po
dvacaté sedmé! Tento den je oficidlni
piipominkou davodu, proc si seniora vazit, a
také prekazek, se kterymi se musi seniofi
potykat. Den seniori je zkratka oslavou
vSeho, co spoleCnosti pfinasi stafi lidé a
zvysuje povédomi o problémech, se kterym se
potykaji.

Pteji Vam ke svétovému svatku seniortl vSe
nejlepsi a co nejméné problémtl.

Lenka Antolova

Za obsahovou spravnost ¢lankd a jejich zpracovani odpovida autor,
Odpovédny redaktor Miloslava Pospisilova.
Telefon: 601 103 247; E-mail: pospisilova@ss-po.cz



indereanska Marie
.‘ ( & ova Jirina
kova Etela

// achackova Janina

) Nosalova Helena
Slabihoudova Otilie
Szmudova BoZena
Stipkovd Libuse
Suli¢ovd Hana
Trnkalova Vilemina



Pani Trnkalova Vilemina (nahofe) a pani Libuse Stipkova (dole) pfi oslavé®®
svych narozenin s pecujicim personalem.




i

" jubileum
pani Bozena
Szmudova

V srpnu
oslavila své
Z1votn

v e




s

‘TJ—'l‘.'l

[

':.1-'
i
s
P

N

| Al




N T

i\ o \ A
it e
MO X ,5 il

Hodnota usmévu

Usmév nestoji nic a pfina$i mnohe.
Obohacuje toho, kdo jej ptijima,
aniz by ochuzoval toho, ‘
kdo jej dava.

Trva jen chvilku, P
ale vzpominka na n¢j je nékdy\v

Nikdo neni tak bohaty,
aby se bez n¢j obesel
a nikdo neni tak chudy,
aby jej nemohl darovat.
Usmgv pfinasi do domu §tSsti, .
ve starostechyje,oporou ‘\

a citlivym znakem pratelstvi.

V tnavé prinaSiodpocinek,
ve slabosti vraci u,

ve smutku je potéchou
a pro kazdou bolest je ptfirozenym lékem.

Je dobfte, Ze jej nelze koupit,
puycit, ani ukrast,

protoZe ma hodnotu té chvile,
kdy se dava.

A kdyby si potkal nékoho a

on pro Tebe nemé&l usméyv,

ackoliv na n¢j cekas,

bud’ velkomysIny a oblaz ho svym Gismévem sam.
ProtoZe nikdo nepotiebuje usmév tak,

jako ten,

kdo jej nema pro druhé.

Tento piispévek mi pro nas ¢asopis vénoval mij ptitel, Daniel Krej¢i, jemuz tyto
fadky napsala a vénovala jeho babicka. Tyto fadky byly zvefejnény v knize
"Duchovni Zivot v praxi". Na internetu je uvadén autor neznamy.



...velké podékovani

patii naSim klientlim, jmenovité pani Viefe Skuhrave, panu Karlu Klimovi a Janu
Peskovi, ktefi se za horkych letnich dnii peclivé starali o kvétinovou vyzdobu u
kantyny a mobilni zahradky. Sami si napoustéli vodu do sudu, zalévali a otrhavali
j1z odkvetle kvcty.

Porovnejte sami ten rozdil mezi roky
2017 a 2018. Napomocno bylo
nasim klientim 1 pocasi, které bylo
letos opravdu pfiznivé na vysoké
teploty a naSe pani kantynska
Zdenka Urbanova, ktera pomahala s
vyzivou  kvétin.  Dalsi  klienti
pomahali tfeba radou, nebo dobrym
slovem. I kvétiny rady ,,poslouchaji‘
chvalu. A vysledek je opravdu
uctyhodny!




Pani Skuhravd zapozovala do
fotoaparatu s kvétinou ve vlasech a se
svou chloubou — kvétinami, o které se
starala na balkoné¢ v prvnim patfe po
celé 1éto.

Jen pro zajimavost. Letos$ni 1éto bylo
nejteplejSi za poslednich 244 let. Tuto
informaci vydalo prazské Klementinum,
kde jsou systematicky zaznamenavana
meteorologicka méfeni od roku 1775,
coz z nich ¢ini nejdelsi souvislou fadu
pozorovani ve stiedni Evrop¢.

Priimérna teplota letoSniho 1éta byla
22,7° C. Dosud bylo nejteplejsi 1éto v
roce 2003 s primérnou teplotou 22,4° C,
nasledovan¢ rokem 2015, kdy primeérna
teplota béhem cervna, Cervence a srpna
dosahla 22,3° C.

Leto3ni rekordné horké 1éto nasledovalo
po velmi teplém jaru, které bylo druhé
nejteplejﬁ od zaCatku métfeni vKlementinu. O prvenstvi ho pfipravily mrazy na
zacatku bfezna. 1)

Dal8im, dnes jiz hojné klienty vyuZivanym
a opeCovavanym koutkem, jsou mobilni
zahradky.

Ruku na srdce, koho z nas by netéSilo
sledovani vysledkil své prace. Zasadim seminko,
zalévam, hnojim a pleji. Naddvam kdyz neprsi.
KdyZ zacne prset, naddvam, Ze pr$i moc. Nedej
boZe, ze mi rostlinku napadnou Sktdci, plisen
atd...

Zkratka, zahradni terapie ma pozitivni
ucinky. Kontakt s pfirodou totiz 1é¢i nejen télo,
ale 1 mysl. Pomaha odbouravat stres, uklidiuje a
piispiva k vyssi koncentraci. Diky tomu se nejen
snizuje krevni tlak, ale také stimuluje mysleni,
pamét’ a cit pro kreativitu. Aktivni praci ¢lovék
zaroven procvicuje motoriku a zapojuje svaly,
které pti béznych €innostech ptili§ nevyuziva. 2

Rostliny laskyplnou péci vraceji v podobé
krasnych kvéth 1 chutnych plodu.

Zdroj: 1)
https://zpravy.idnes.cz/predpoved-pocasi-chmu-dest-slunecno-meteorolog-f5n-/domaci.aspx?c=A180906 061415 domaci_mpl
2) https://www.i-senior.cz/mobilni-zahradky-pomahaji-rozvijet-motoriku-i-uklidnovat-mysl/



https://zpravy.idnes.cz/predpoved-pocasi-chmu-dest-slunecno-meteorolog-f5n-/domaci.aspx?c=A180906_061415_domaci_mpl




..rPenzion Nimro

Také vas lakaji a ptitahuji véci zahadné¢, tajemné a trochu 1 strasidelné? Mne
ano. Uz jako mald holka jsem milovala babi¢¢ino vypravéni za Sera, pii svétle
zapalenych svicek nebo petrolejovych lamp, na statku, ktery byl postaven v roce
1891 a ja tam o vikendech prozivala sve détstvi. Ono misto je za slune¢né¢ho pocasi
nadherné¢, ale za sychravého pocasi je tomu najednou tak trochu jinak. Dodnes se
tam obcas déji véci pro nas nevysvétlitelné, ale bez nich by to nebylo ono. Ziejmé
odtud prameni miyj kladny vztah k jeviim zdhadnym, chcete-1i nadptirozenym.
Tudiz jsem nemohla odmitnout nabidku no¢niho vyletu, na kdysi vyhledavané
misto s cilem pro vychazky v ptirodé a odpocinku - penzion Nimrod.

Penzion nechala na mytin€ uprosted bazin ve Slavkovském lese postavit vdova
L. Utschigova roku 1905 jako vyletni kavarnu. 28. dubna roku 1907 byla oteviena
a zahy se stala oblibenym mistem. Jednim z prvnich slavnych hosti, ktery kavarnu
béhem svého pobytu v Marianskych Léaznich navstivil, byl anglicky kral Eduard
VII. V Cervnu roku 1937 zde poobédval 1 se svou manzelkou Hanou tehdejsi
ceskoslovensky prezident Edvard Benes.
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Marienbad. Café , Nimrod*
Foto: Café Nimrod v dobach své nejvétsi slavy.

Béhem druhe svétové valky byl v penzionu zfizen lazaret pro ranéné vojaky, o
které se staraly jeptiSky. Po valce objekt slouzil dal ke svym plvodnim ucelim.
Tak pravi historie. Jisté je, Ze od té doby toto misto provazeji podivné ukazy a
jesté podivné;si historky o nadpfirozenych jevech. Jeden z provozovatelii zahadné
zmizel, ubytovani hosté nezavisle na sob¢ popisuji stejné zazitky. Pry Casto vidali



pohybujici se svéteélka v okoli budovy, méli intenzivni pocit, Ze nejsou v pokoji
sami, i vystupujici oCi a paze ze stén. N&které déti si v penzionu Casto povidaly s
neviditelnymi bytostmi.

““MARIENBAD, Caié Nimrod. Terasse.

No feknéte sami, da se nabidce s takovymi lakadly odolat? Nékdo by namitl, Ze
da, jenze mné se nadSenim rozzatily o€i. A pozvani me¢ dcery a jejich spoluzaki se
nedalo odmitnout. Druhd hodina ranni byla naprosto idedlnim casem. Dv¢ auta
plna nadSencii uhanéla Slavkovskym lesem za svitu mésice. UZ pfi cesté, kterd se
klikati lesem jako had, jsem zacala mit pochybnosti. Moji ,,spolunadSenci®, kteti
jeli uz po nékolikaté a ja vlastné ani nechci védét, kolikrat uz tam byli, m¢ zacali
seznamovat se svymi zazitky. Pochybnosti nartistaly. Neddvame jim velké kapesné?
Nemaji malo prace? Co je tam vlastné tdhne? To samé co me? V hlavé jsem méla z
mySlenek tornado a kdyby to jen trochu Slo, tak bych se nejradéji vratila dom.
Byla mi zima, piestoZe se v auté topilo. Jenze bylo pozdé¢! Z lesa se najednou
vynofil Nimrod. Zahlédla jsem ho jen letmo, ale na to, abych prohlasila, ze z auta
nevylezu to stacilo. Konec koncii, nikdo mé nenutil, mohla jsem zistat sedét v auté,
jenze oni vystoupili Uplné vichni. Bylo mi trapng, nejstar$i a boji se... Rikavalo
se: zpdtky ni krok..., dodala jsem si odvahy a vystoupila z auta s obrovskym
respektem v srdci, ke v§emu co si tu lidé vytrpéli. Pfiznam se, Ze jsem se 1 modlila.
Vsimla jsem si, Ze se vlastné nikdo nevzdaluje od aut, vzdy pfipraven naskocit zpét
a zamknout za sebou dvefe. Jak se mi ulevilo, kdyZ po prvni cigareté kdosi zahlasil:
jedeme domii! Uf, s velkou ulevou jsem nasedla na zadni sedadlo a... a jestli jsem
byla do t¢ doby rada, Ze jsme vlastn€ nebyli ni¢eho svédkem, tak jsem se mylila.



Mraz mi béhal po zadech, a tak jsem si chtéla jen pfitdhnout tkanicku ve svetru
okolo krku, aby mi bylo tepleji. Jenze, kde je? Pied chvili tam byla? Osahavala
jsem se tak zprudka, jako by mi svetr hotel a ja ho zrovna hasila. Z hora doli a
zase zpatky, do direk po tkanic¢ce jsem sdhla asi stokrat. Neni, ja ji prosté¢ nemam!
Meéla jsem pocit nafukujici se hlavy, jako by mi zaaly vstavat vlasy na hlavé a
vsadim se, Ze mi 1 o€i lezly z dilkl. Pak uz jsem slySela jen hlas, derouci se z mého
hrdla: kruci, ja chci domii...!!! Za to ,kruci® nerucim, podle mé to bylo slovo z
uplné jiného slovniku.

Druhy den jsme vystupovali s kapelou na Manském Dvorte, vSe probihalo tak,
jak mélo, do doby nez jsem prosla dvefmi a za mnou se s velkym rachotem zaviela
kovova miiz. Zkousela jsem ji otevfit, ale bez uspéchu. PtiSel pan vedouci, jemné
na ni sahl, otevtel ji a s liSackym usmévem prohlasil: zirejme étericka bytost...

A jak to dopadlo? Za sebe tikam: na Nimrod uz nikdy nepojedu! Jenze nikdy
nefikej nikdy...

Takto vypada penzion Nimrod dnes. Do sttechy zatekd, okna jsou vymlacena, na
mnoha mistech je probotfené zdivo, podlahy trouchnivéji, nebo uz chybi uplné,
sklepy se borti. Stavba, ktera stoji na klilech zapusténych do baziny, se naklani a
nebude dlouho trvat, a cela se sesune. ProtoZe je vSak historickou pamatkou,
majitel j1 nemuze zbourat, a tak moZzna jen cCeka, az sama spadne.
Je podivné, Ze restaurace v objektu piestala fungovat v roce 2003 a zakratko na
to 1 ubytovani. Pfesto kdosi udrzuje internetove stranky podniku stale v provozu.
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Zdroj: http://www.zanikleobce.cz



Mandaly...

Opravdu velkym hitem se v naSem domov¢ stalo vybarvovani mandal. Slovo
,mandala®“ znamend kruh nebo dokonce magicky kruh. Historie mandal je stara
jako lidstvo samo. Daji se najit v ptidorysu staveb ze starého Egypta, Babylonu a
Javy. Ve své podstaté je to malba v kruhu, kde se potkava barva s tvarem a vse
dohromady utvafi harmonicky celek Toho vyuZziva i psychologie a psychoterapie,
kde jsou mandaly pouZivany jako relaxacni pomicka a doplnék k tradi¢ni 1écbé.

NasSe klientky toto malovani berou jako prostfedek k procvicovani jemné
motoriky (napr: pri bolestech v rukou, aby ziistaly déle sobéstacné, aby se dokazaly
hezky podepsat, atd...) . Vyjadiuji tim své pocity a nalady, které se verbalné jen
téZko popisuji a pii1 hledani téch spravnych barev relaxuyji.




Vysledek 1 mnoZstvi je ohromujici a tak
aktivizaCni pracovnice mandaly vystiihaly,
nalepily na barevné papiry a zakryly jimi
nevzhledné luxfery v mezipatie na schodisti.

Takovy je vysledek. Posud’te sami, neni uzasny?




Odpoci

Mgr. Roman FrantiSek Vanss

Marie, tak krasna zena,
mezi lidmi oblibena.
Vzdy pomaha, lasku dava,
dobrému 1 hitupovi.

Témét nikdy nevyslovi:
je to Clovek Spatny, zly
snad jen v srdci zranény.

Sama nevinna, jak dité,
které vzdycky okouzli T¢€.
S ni si hraji, stale sméji,
hteji pfimo na srdci.
Nedivme se, je to jasne
usmév nosi na srdci.

Mozné nékdy ptipada Ti,
nevi jak malé dité,
jen se chvilku zaposlouchej,
moudrost brzy ohromi T¢.
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Léto se da travit riznymi zplisoby. Jak uZ v ivodu zminila pani feditelka, auta
pro piepravu vétsSiho poctu klientli jsme se nedockali a tak nezbyvalo, nezZ jezdit na
vylety v mensim poctu. Nevadi. Hledali jsme jiné varianty. Co tteba p&sky?
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Pési vylet do kynSperskeho pivovaru, kde probéhlo nahodné a velmi milé setkani
pratel, ktefi se opét setkali po dlouhych letech.




Na zpatecni cesté uz jsme odpocivali, kde se dalo.
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Nékdy neni zapotriebi slov...

Odpocinkové 1 pracovni odpoledne
na Zamecku...




¢locviku...

Hodina t




Ne¢kde jsem cCetla, Ze od pradavna matky k uklidnéni miminek pouZivaly zpév.
Nekteti lidé zastdvaji nazor, Ze by se mélo misto mluveni jen zpivat. MoZna by
vymizela zlost... Co na tom, Ze uz jimi nejsme, zpivame...

Préace s interaktivnim stolkem (velky tablet) — foto vpravo
Musime si pomahat... - foto vlevo




Kviz — Slovni rébusy

Zjistéte, o jaka slova se jedna. Cast slova je vZdy nahrazena legendou v zavorce.

1. Bala... (jméno zivého tvora, ktery byl jako prvni ve vesmiru)
2. Se... (jednotka délky) ...ika
3. S... (nehostinna krajina) ...¢¢
4. (mys) ...itola
5. Nez... (obydli) ...nost
6. Nepostra... (ptak) ...nost
7. Nepo... (vrh) ...a
8. Na... (opak zaporu) ...atel
9. Mi... (textilni rostlina) ...ec
10. Ma... (hovézi dobytek) ...ita
11. Kmi... (gymnasticky prvek) ...et
12. (dopravni prostredek) ...vratek
13. Ad... (Clen vlady) ...ace
14. Kniho... (Skodlivy domaci hmyz)
15. (nevabna ving) ...atel
16. (v€eli produkt) ...icina
17. (hadka) ...svédceni
18. (kus ledu) ...konos
19. (mlad¢ kravy) ...vize
[oreyoed ‘S| eIINIRIA 0]  3SOWAQZON G
9ZIAJ[RL “61 [owoyruy ¢ 1 OJUI[IA "6 ejondey]
ROUOdBLY ‘Y] OOBNSIUIWPY "¢ [9¥epelyeN '8 218n0dg *¢
TUIPRASAI "L1  IIBIAO[OY (] epoyodoN 'L eLnawag ¢
BUISIPIIN 91 jo0puy] [  IsoujerepensodoaN ‘9 exferereq ']
TUISY

Autorka: Mgr. Jitka Sucha



Kviz — Slovni pyramida

Vymyslete muzska nebo Zenska jména zacinajici uvedenym pismenem abecedy
0 zadaném zvySujicim se poc¢tu pismenek.
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