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Socialni sluZzby v Kyn$perku nad Ohfi, p.o.,
poskytuji své sluzby za finan¢ni podpory
Karlovarského kraje

’[SOCIA’LNI SLUZBY

V KYNSPERKU NAD OHRI



Mili ¢tenari,
jaro je tady, a s nim pfichazi i vlna nové energie a radosti do naSeho domova.
Po zimnim odpocinku se probouzi ptiroda a my s ni. Slunce ndm dodéva silu

a teplo, a proto jsme pro vas pripravili pestry program plny aktivit, které¢ vam

zptijemni nadchazejici mésice.

Co nas ceka?

“ e Zahradniceni: Spolecné se budeme starat o nasi

mobilni zahradku. Zasadime nové kvétiny a bylinky.

o Spolecenské hry a posezeni: Budeme si uzivat spole¢né chvile pfi hrach,
povidani a zpivani.

o Mezigeneracni setkani: UZijeme si aktivity s détmi z mistni zakladni Skoly.

Na 18. 7. ptipravujeme uz tieti roCnik oslavy Svétového dne prarodici a seniort

a uz ted’ vime, Ze pro Vas mame v programu néjaké novinky.

A ftada dalSich udalosti, které¢ prib&Zné zatadime do programu. TéSime se
na spolecné prozité jarni dny! Véiime, ze si kazdy z vas najde v naSem

programu to své a Ze spole¢né prozijeme krasné a radostné jaro.
Vézeni obyvatel¢ naSeho domova,
radi bychom vas informovali o vyznamnych investi¢nich akcich, které
v nadchazejicim obdobi planujeme realizovat. Tyto investice jsou zaméfeny
na zlepSeni kvality naSeho prostiedi, zvySeni komfortu a pfedevSim na to, abyste

se u nas citili co nejlépe. 2



Proc investujeme?
Nasim hlavnim cilem je neustale se zlepSovat a reagovat na vase potieby.

Chceme, aby nd§ domov byl moderni, funk¢ni a pratelsky. Investice jsou
nezbytné pro to, abychom mohli udrzet krok s dobou a poskytovat vam tu

nejlepsi péci.

Jaké investice nas ¢ekaji?

o Modernizace pokojt: Planujeme koupi vybaveni pro 10 pokoji

(5 dvoultizkovych a 5 jednolizkovych), kterd zahrnuje vyménu nabytku,

vcetné luzek.

o ZvySeni bezpecnosti: Vase bezpeCnost je pro nds prioritou, proto

investujeme do vymeény prosklenych obvodovych stén budovy A. K vyméné

musi dojit na zaklad¢ vysledkl kontroly hasici, ktera probéhla v loniském roce.

o« Modernizace vybaveni pro pradelnu a kotelnu: Planujeme ndkup noveé

profipracky, vyménime druhy kondenzaéni kotel (ten piedchozi uz tee “ )
a potiebujeme dva funk¢ni, aby ndm bylo dost teplo.

Potidime motomed pro rehabilitaci a také nova sprchovaci a toaletni kiesla.

Jak se vas investice dotknou?

Béhem realizace investiCnich akci se budeme snazit minimalizovat jakekoli
nepiijemnosti. VZdy vas budeme vcas informovat o planovanych pracich

a jejich dopadu na vas kazdodenni Zivot.

VaSe nazory jsou pro nas dilezité, pokud se s nami budete chtit podélit o své
postitehy, kontaktujte vedouciho sluzby.

Vétime, Ze tyto investice pfispeji k vaSemu spokojenéjSimu a komfortnéjSimu

pobytu v naSem domove.

Lenka Antolova, feditelka



Gratulujeme

Klientum, kteri oslavili sva Zivotni jubilea
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Navstéva kreativnich workshopii v Sokolové

Méstska knihovna Sokolov prezentuje na svych webovych strankach velke
mnozstvi akci a my se obCas podivame, jestli tam neni pro nas n¢jaka zajimava.
Zaujalo nas tvofeni s pani Ivanou Lipnickou, které je pofadano pro seniory
kazdy mésic v knihovné 1 jeji pobocce. V naSem domové jsou velmi zrucné
klientky, které tyto kreativni ¢innosti bavi. Zeptaly jsme se jich, tedy jestli by si
je nechtély vyzkouset. Pani Vaclavikova s pani Norkovou souhlasily, a tak jsme
v lednu na tvar¢i workshop vyrazily poprvé. Bylo ziejmé, Ze nékteré ze seniorek
chodi na tvoreni pravidelné a jiZ se znaji. V malém krouzku nas bylo nakonec
celkem deset a pani lektorka 1 ostatni seniorky ob&é damy mezi sebe mile
piivitaly. Tématem bylo dekorovani hlinénych kvétinacl tzv. ubrouskovou

metodou (decoupage). VSechny Zeny velmi peclivé vybiraly motiv, soustfedily




Druh¢ sttede¢ni dopoledne stravily klientky vytvafenim malé kytice kvétinek z
,,chlupatych dratki®, které umistily do vlastnoru¢né vytvofen¢ho kvétinacku.
Zakladem tohoto kvétina€ku byl papirovy kelimek obmotany piirodnim
sisalovym provazkem. Sviij vyrobek si damy opét odnesly s sebou. Vylet do
Sokolova byl nakonec vyuZzit na sto procent, kromé¢ vyrabéni si pani Norkova

jesté zakoupila v galanterii ptizi a pani Vaclavikova dala do opravy fetizek.
Fotky....

Jak je patrné z fotografii, obé damy se zhostily ,,ukoli* vzdy velmi Gspésné.

Skoda jen, Ze pocet mist na workshopu je omezeny. Nam ale nic nebrani si to
vyzkouset ve vEtsi skupince klientek ze vSech naSich domovt. Jak dekorovani
kvétinact, tak 1 kytiCky z chlupatych dratki nés inspiruji k vyrobeni jarnich
dekoraci na stoleCky v jidelné¢ nebo na chodby domova. KvétinaCe mlZzeme

pouzit take k sadbé velikono¢niho oseni.

Autorem textu a foto: Bc. Formica Pavlina
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Adventni mezigeneracni setkani

V predvano¢nim €ase jsme se v naSem domove rozhodli pfipravit v ramci
mezigeneracniho setkani s détmi ze Skolniho druziny malé ptekvapeni.

S klienty a klientkami jsme spole¢né nacvicili kratké divadelni pfedstaveni
,,» O narozeni Jeziska“. Pfibch jsme provazeli koledami, které si s nami déti
zazpivaly. Zahrali jsme si k tomu na rytmicke néstroje. Tieba na bubinek,

Cinely, ozvucna dfivka a riizna chrastitka. Celou tu krasu doprovazela

nase aktiviza¢ni Janicka na kytaru.




Do ptiprav jsme se pustili s nadSenim. NejenZe jsme si zopakovali znamé
vano¢ni koledy, mé¢li jsme 1 kostymy, které jsme si z ¢asti vyrobili. Klienti a
klientky se proménili v postavy z betlémského piibéhu - nechybéla Panna

Marie, svaty Josef, pastyii a andé€l se svatozaii. Ovecky a kometu nadm vyrobila
naSe aktiviza¢ni Brofia s dcerkou.
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Ptedstaveni probéhlo v pfijemné atmosféte plné radosti a vanocni pohody. Déti
nadSen¢ sledovaly ptibéh a zpivaly s nami koledy. TéSime se z téchto naSich
pravidelnych setkani.

Autorem textu : Bc. Nikol Onderova
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LELEBAND

V ramci vanocnich akci pro nase seniory k nam 19.prosince 2024 odpoledne
piijel ukulelovy soubor LeleBand. Tento soubor jsme znali jiz z lofiska a moc
jsme se t&Sili na skvély kulturni zézitek.Leleband je amatérsky soubor
hudebnika, kteti hraji na ukulele rizné skladby napti¢ Zanry.Dohromady je dala
touha splnit si sen a rozdavat lidem radost. Hudebnici nam zahrali nejen vanocni
koledy, ale 1 rizné zndmé skladby které si klienti mohli zazpivat. Na zavér
koncertu se kazdy Clen souboru zvednul ze sveé Zidle a rozptylil se hrat mezi
naSe klienty. Také se s nimi vyfotografoval a musim dodat, Ze vanocni atmosféra
a dobra nalada panovala mezi vSemi — klienty, hudebniky i zaméstnanci.
Hudebni soubor LeleBand ndm piipravil bohaty program, ktery ndm vSem
pfinesl mnoho radosti.
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Autorem textu : Sona Deisingerova 11



Mikulasska nadilka

Jak je jiz tradici, 1 v letosnim roce probéhla v naSem domové mikulasska
nadilka. Mikula$ s andélem 1 Certy postupné obesli vSechny klienty domova,
aby vykouzlili usmév na jejich tvatich.

Vsichni se velmi bavili. Potésil je také baliCek sladkosti a adventni kalendar.

I ptesto, ze se Certi velmi snaZili najit nefesti klient, nebo je do pekla naldkat
na prikladani pod kotlem, vSichni byli tak hodni, Ze se sami na praci v pekle
nabizeli. A tak ¢ertim nezbylo nic jiného, nez uznat, ze jsou zde samé Cisté
dusicky a do pekla se vratit s prazdnou.

12
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Sladk4 odména od Mikulase a vlidné slovo od andé€la pak bylo klientiim milou
odménou. VSichni zucastnéni si akci ndramné uzili.

Autorem textu: Mirka Oberleitnerova 13



Vanoéni ¢éas
Klienti se s nadSenim pustili do pfipravy vanoc-
niho cukrovi, které pak spole¢né ochutnali pfi

Vanocnich posezenich.






Kratce pfed Vanoci se uskutecnil

v kostele Nanebevzeti Panny
Marie v Kynsperku nad Ohfii
koncert kapely Sarkani.

V ramci koncertu se se konala
sbirka pro pomoc nasim
Socidlnim sluzbam na aktivizaci
klientli a 1 letos se podafilo vybrat
krasnou ¢astku, za coZ jsme velmi
vdécni.

Nasi klienti si uz snad ani
nedovedou Vénoce bez tohoto
koncertu ptedstavit, vzdy se
velmi t&si a odchazi spokojeni s
nasatou vano¢ni atmosférou.




Mezigeneracni setkani

Spoluprace mezi druzinou Zéakladni Skoly KynSperk a nasim zafizenim stale
pokracuje a my jsme velmi vdécni, za kazdou veselou navstévu, kterou nas déti
z druziny pot&si.

Doprovazeji je jejich vychovatelka pani Bce. Jitka Zemanova a asistentka
pedagoga pani Jana Tomsova. Dé&ti jsou velmi Sikovné a pii navstéveé v mésici
unor si pro nase seniory pripravily divadelni piedstaveni s pohadkou ,,0 veliké

b 413

repé*.

Déti piijelo hodné a pohadku si chtél zahrat kazdy, tak jsme ji mohli vidét hned
ve dvou podani. Nechybél dédek, babka, vnucka, pes, kocka mys a jedna
obrovska vytrvala fepa. Po pfestaveni déti zpivaly, tancily a se seniory si
povidaly. Bylo to krasné odpoledne, plné smichu.

Ptisti spolenou aktivitu pfinesou naSe aktivizacni pracovnice a déti budou mit
piekvapeni z toho, co si pro n€ a seniory pifipravi.

., Vsichni dospéli byli détmi, ale malokdo si na to pamatuje. “

Antoine de Saint-Exupery kniha Maly princ

Mgr. Iva Jiraskovd
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Pes je nejlepSim pritelem Cloveka, a v naSem
zafizeni je nedilnou soucasti péce.




Informace a zmény u poskytované sluzby

Od 01.03.2025 doslo ke zvyseni poplatku za thradu pobytu, a to na zaklad¢
novely Vyhlasky ¢.505/2006 Sb., kterou se provadi zakon ¢.108/2006 Sb.
- Zakon o socialnich sluzbach.

Uhrada je sloZena ze dvou ¢asti, a to za ubytovani a stravu. Uhrada se lisi

za jednolizkovy a dvoultizkovy pokoj, pfi normalni stravé bez dietniho rezimu ¢i
pro diabetiky. Suma sumarum se vySe uhrady navysSuje cca o 500,-K¢ za klienta
za mésic.

PLNA UHRADA ZA POBYT OD 01.03.2025

Socialni sluzby v KynsSperku nad Ohfi, p. o.

Strava: vcetné rezie 104,- K¢ na pripravu stravy

celodenni strava uhrada / den uhrada / mésic
dieta&. 2a3 244, - K& 7.422, - K&
dieta¢. 9a9/2 260, - K¢ 7.909, - K¢
Ubytovani:
jednollzkovy 315, - K¢ 9.582, - K¢
dvoullGzkovy 294, - K¢ 8.943, - K¢

Uhrada pti dieté &. 2 a 3 + ubytovéni

uhrada / uhrada / mésic
jednoloikovy 559, = K(\f 17-004’ - KE
dvoullGzkovy 538, - K¢ 16.365, - K¢

Uhrada pti dieté & 9 a 9/2 + ubytovéni

uhrada / den uhrada / mésic
jednoltzkovy 575, - K¢ 17.491, - K¢
dvoullGzkovy 554, - K¢ 16.852, - K¢

Uhrada za pobyt v zafizeni se po¢ita z celkové €astky na den krat koe-
ficient 30,42 (365 dni : 12 mésici, tj. 30,42) a musi byt uhrazena vidy
do konce prislusného kalendarniho mésice.

Péce je hrazena ve vysi pfiznaného pfispévku na péci. 20






