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Prirodni zajimavosti Karlovarského kraje

Severni stezka je nejenom nejdelSi trasou Via Czechia, ale rovnéZz nejdelsi
dalkovou stezkou v celé Ceské republice. Spojuje a nejvychodngjsi body CR
a vede pfevazné severnimi pohrani¢nimi horami. V oblasti ¢eského Slezska ji
leze kombinovat se Stezkou Slezskem.

Severni stezka je soucasti sit¢ dalkovych turistickych a poutnich tras Via
Czechia, v souhru ptes 10.000km tras pro pési, cyklisty, lyzate a vodaky.

Zakladni pési varianta Severni stezky méii 1058 km a je rozdélena na 47
dennich etap s primérnou délkou 20-25 km, vzdy s mozZnosti ubytovani pod
sttedou. Severni stezka je rovnéz vhodna pro putovani na kole, cyklisticka
varianta Severni stezky méii celkem 1140 km a Ize ji zvladnout za 2-3 tydny.
Velkou ¢ast 1ze rovnéz projet na lyZich. Celkem Severni stezka nabizi 632 km
lyzatskych tras, z velké ¢asti strojov€ upravovanych.

Severni stezka vede 18 pohotimi

= a zemépisnymi celky, pres 8 chranénych
krajinnych oblasti, 2 ndrodni parky
fa bezpocet prirodnich rezervaci

" a prirodnich pamatek. Pokud tuto stezku
o zdolate celou, vystoupate na 50 tisicovek,
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; | i nejvychodnéjsim misté Ceské republiky.
Vsichni asi vime, jaké je nejvys$$i misto v CR. Ano, je to krkono$ska
Snézka s nadmoiskou vyskou 1 603 m. Mnoho

z nas take asi vi, Zze mistem s nejnizsi nadmotskou vyskou je Labe u Hrenska,
kde ve vySce 115 metri nad moiem opousti uzemi Ceské republiky.



Nejzapadnéjsi bod CR se nachazi v odlehlém koutu Pfirodniho parku Smr¢iny,
pobliz zaniklé obce Ujezd, asi 9 km od ASe. Bod lezi na dné Ujezdského
potoka mezi hrani¢nimi mezniky z roku 1844.

Nejvychodnéjsim bodem CR najdeme na tzemi obce Bukovec v okrese Frydek
Mistek na cesko-polské hranici ve Slezskych Beskydech je ukryty v hustém
smrkovém lese na biehu potoka, misto je oznaceno kamenem s pamétni deskou
soufadnicemi, hrani¢énim meznikem a pfistfeSkem pro turisty.

Cestu poutnikim zpfijemiiuji mista, coZz jsou body, kde na cesté potkate
spiiznéné duSe, ktefi vam nabidnou pomocnou ruku. Jsou to naptiklad penziony,
informacéni centra, turistické kiosky nebo jednotlivci, ktefi bydli pobliz trasy.
Zapojit se mize kazdy, kdo miZe a che nabidnout poutnikiim néco navic.

I I takhle miZe vypadat bar - samoobsluzny
Utulna pro turisty na A$sku bar pro turisty

Zdroj: https://www.kudyznudy.cz/aktivity/via-czechia-severni-stezka



https://www.kudyznudy.cz/aktivity/via-czechia-severni-stezka

Blahoprejeme «iientim, kteti v

uplynulém obdobi oslavili sva Zivotni jubilea.

Stankova Barbora
Brandl Karel
Nechutny Karel
Ihnacik Jan
Kubinec Antonin
Pokorna Vlasta
Bretschneiderova Véra
Otcova V¢éra
Vohankova Marie

Hruba Inge



Oslavenkyné pani Pokorna oslavila
svych nadhernych 90 let.
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7 Pani Otcova oslavila svych krasnych 90 let.




Pani Bretschneidrova oslavila svych
krasnych 90 let.
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Pani Vohankova oslavila svych

krasnych 94 let.
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Ponik Casper

V mésici fijnu ptivitali nasi
klienti neobvyklou a velmi
milou navstévu. Na§ domov
pro seniory navstivila pani
Michaela Krejcova se svym
terapeutickym ponikem
Casperem.



Moznost pohladit si ponika pfinesla naSim klientim krasny zazitek,
na ktery budou nékteti dlouho vzpominat.
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A radosti nebyl jesté konec.

V mésici listopadu nas navstivil pan Lentezs ze svazu chovateli
drobné¢ho zvifectva i se svymi chovanci, driibezi, kraliky a holuby.
Ziva ukéazka byla doplnéna i zajimavymi informacemi.
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LeLeBAND

Jedno ned¢€lni odpoledne nasim klientim zptijemnili hraci na ukulele, orchestr
LeLeBand. Zahrali nam krasné zlidovélé Ceske skladby. Muzikantska parta
navodila pfijemnou atmosféru a klientim ud¢lala velikou radost.
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Cisarské laznée

Nasi klienti byli pozvéani na Den otevienych dvefi
do Cisatskych lazni v Karlovych Varech. Nabidky
jsme radi vyuzili. Klienti si mohli prohlédnout,
vnitini prostory a pochutnat si na obCerstveni.

Budova Cisatskych lazni byla vystavéna z podnétu
karlovarskych I¢kaiii na ndklady mésta Karlovy
Vary. Byla slavnostné oteviena 5.5.1895. Lazeniska
budova nabizela vice nez 100 koupelen. Za jeden
den obslouzila bezmala dva tisice osob.

Lazn¢ se jmenuji po Ceském krali Frantisku
Josefovi 1., panovnik navstivil 14zn€ jen
a8 jednou  a nikdy se v nich nevykoupal.

#= | V roce 1988 se rozhodlo o ukonceni lazeiiského provozu
J' a budova byla pak vyuzivana jako kasino.

V roce 2019 Karlovarsky kraj zahajil celkovou
piestavbu a po témer 4 letech byla rekonstrukce
ukoncena, do lazni se opét vratil Zivot a v roce 2023  se
lazné otevieli pro vetfejnost.

Lazn¢ navstivil napi. skladatel Beethowen, basnik
Goethe nebo Albrecht z Valdstejna.




ZadusSni mSe (1.listopadu)

LetoSni Bohosluzbu Slova slouzil pan biskup Luka$ Bujna. Nové jsme na ni
pozvali 1 rodinné pfislusniky zemfelych, se kterymi jsme zavzpominali na jejich
blizke, pomodlili se za né€ a zapalili svicky. K nahlédnuti byla kniha vzpominek
s fotografiemi a vzkazy zemielym.

18







Klienti se nejen radi bavi vystoupenimi riznych umélcii zvenci, ale
stejné radi tvori, a oblibené jsou 1 rizné sportovni aktivity.
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Pravidelné¢ aktivity klientli Dolniho domova, dokumentuji tyto fotografie.
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Reminiscencni rozhovory, na téma
,,Misto, které mam rad.



Spole¢né peceni, nebo vateni je pro klienty vzdy
velkd udalost, ke které se kazdy rad ptida.




Najdete Sest rozdilii mezi obéma obrazky? @

Zdroj: internet

Vesker¢ fotografie jsou potizeny zaméstnanci domova

24 se souhlasem klientu.



