Pochlovicky zvonek

Zpravodaj nejen pro klienty Socialnich sluzeb
v KynsSperku nad Ohri
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Socialni sluzby, prispévkova organizace
poskytuji své sluzby za
finanéni podpory Karlovarského kraje.



Vazeni Ctenari,

vSechny Vas srdecné zdravim v zimnim vydani Pochlovického
zvonku. Tentokrat o sob& dala zima védét spoustou snéhu. Skoda, Ze
nebyl na Vanoce.

Ur¢ité si vzpomenete na znamou pranostiku: ,,Unor bily - pole sili.”
Ale vite, Ze ma celou fadu dalSich podob? Tady mate nékteré z nich:

Unor bily a mrazivy nadéji na trodu posili.
Usadi-li se bila husa v inoru na poli, bude hodné¢ obili.
Je-li v inoru zima a led, nebude nouze o zZitny chléb.
V tnoru z mnozstvi sn¢hu dobra uroda svita,
mnoho ovoce a sena, vSak malo zita.

Je-1i inor mirny, rok bude bidny.



Jak je vidét, inor mirny nebude co do mnozstvi snéhu a mrazu, takze
letoSni rok by se m¢l opravdu vydafit. Vydafi se minimalné¢ v tom,
Ze skuteCné vbrzku dostaneme velké auto (podobné, jako jsme mivali)
a op¢t budeme moci vyjizdét do okoli, na vylety, na nakupy... Vefejna
zakazka na dodavatele aut uz konecné dobfe dopadla a vy a my
budeme jezdit!

S pfanim piijemnych dnt

Lenka Antolova

Snchulakova ptiSera z mistniho nadrazi



Gratulujeme

klientim ktefi, v zimé oslavili sva zivotni jubilea

Machovcova Frantiska
Kucerova Viasta
Sufrinkova Alzbéta
Vincikova Marta
Blazek Josef
Cernicko Josef
Gerginova Gertruda
Hlavata Milada
Hradska Edita
Chodeéerova Miroslava
Junackova Irena



Narozeniny v nasem zarizeni

p. Milan Kulich

p. Milada Hlavata

p. Dagmar Vesela

p. Anna Husta
p. Marie Adamkova



Oslavenkyné p. Ku€erova se svou nadhernou sbirkou kvétin.

Oslavenkyné p. Sulcova své narozeniny oslavila vybornym zakuskem a
lahodna kava nemohla chybét.
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Sv. Mikulas

Vanoce jsouty tam aja pevné veéiim, Ze jsme je vSichni prozili ve zdravi
a pokote. Kdo mél to Stésti, travil svatky klidu se svymi nejblizSimi. Pfipadné
jsme si jisté vSichni vzpomnéli na ty, které mame radi a predevS§im na ty, se
kterymi jsme se museli bohuzel v leto§im roce ¢1 v letech minulych rozloudit.
Vanoce jsou bezpochyby svatky krasné, ale taky pro mnoho z nas narocné¢, a to
jak fyzicky, tak psychicky. Pojd’'me si ted’ spole¢né precist par vét, tteba zrovna
ony vas privedou, byt’ jen na malou chvili, na jiné myslenky.

Zasné&zend krajina piimo vybizi k prochazce, rozhodla jsem se Vam dnes
vypravét o ziiceniné kostela sv. Mikulase. Na toto misto chodim se svou rodinou
Casto a rada. Jakmile totiZ vstoupite do krajiny Slavkovského lesa, okamzZité vas
pohlti magickd atmosféra, jez nuti k zamysSleni se nad sebou samym. VSude
kolem jen Cerstvy vzduch, vitr ktery si pohrava s vétvemi stromil a cosi jim
naSeptava. Moznd zrovna on vypravi o povéstech, které jsou timto mistem
opredeny. Skfitci, vily a hromady zlata, ¢i drahého kameni. To v§e a mozna jeste
vice by se tu, dle povidacek, mélo nachazet. Na to vSechno lidé diive vétili. Kdo
vi, co za tajemstvi tento kostel jesté skryva. Kazdopadné se doposud nevi, kdy
presné¢ byl kostel zalozen a ani se to snejvétsi pravdépodobnosti nikdy

nedozvime. . o -
I ma dcera toto misto povazuje za kouzelné. V jeji détské fantazii byla

vytvofena mySlenka o tom, Ze v téchto mistech bydli Certi, ktefi koukaji, jestli je
poslusna. Postacil ji k tomu, jak ona sama ftika, ,,Certi strom®. Dle jejiho nazoru
pod kofeny kouzelného stromu existuje brana, kudy se Certi dostavaji do naseho
svéta. No neni to krasné, jak je détskd mysl tvoriva? Bezprostiednost déti I1ze jen
tiSe zavidét. Mnohdy bychom se totiz pravé od nich mohli ucit upfimnosti.
V prvni fadé upfimné lasky a radosti. V fadé druh¢ chuti do Zivota a téSeni se
z malickosti, které jim zivot kazdodenné ptinese.
Na fotkach, kter€¢ jsem pro vas nafotila, najdete 1 onen magicky Ukaz

v podobé ,,Certiho stromu®. Tak schvalné¢, kdo bude natolik bystry a najde ho?



Neéco malo z historie

Kostel svatého MikuldSe (znamy jako Kostel svateho Mikulase pod
Krudumem ¢i Kostel svatého MikulaSe u HruSkové) je byvaly kostel v okrese
Sokolov. Jeho ruiny se nachézeji ve Slavkovském lese na navrs$i nevysokého
skalniho vychozu uprostfed lesa na upati hory Krudum v katastralnim tzemi
Tfidomi pfi hranici s katastrdlnim tzemim HruSkova a k Nadlesi. Kostel 1ze
povazovat za znovuobjeveny v 21. stoleti. Intenzivné se o ném zacalo hovofit
teprve v souvislosti s archeologickym vyzkumem provadénym v letech 2002 az
2006. Kostel se nachazi v blizkosti kiiZzovatky starych a zaniklych strategickych
sttedoveékych cest. Cesta okolo kostela do Tfidomi byla v poloving 19. stoleti
vydlazdéna. K tomu byl pouzit materidl ze starych hald, pozlstatkli hornické
c¢innosti v okoli kostela. ZvySeny obsah oxidii Zeleza a jaspisu vedl k jejimu
pojmenovani Rotes Strasserl (Cervena silnicka).

Pocatky, obdobné jako zanik, kostela pod Krudumem nejsou dostatecné
objasnény. V prvni pisemn¢ zmince Vincenze Prokla Geschichte der Stadt
Elbogen se uvadi, Ze roku 1246 piedal kral Vaclav 1. farni kostel Sv. Vaclava
v Lokti spolu s filidlnim kostelem svatého MikulédSe a dal§imi, jiz zaniklymi
kostely v bezprostiednim okoli Lokte. Kostel zanikl nejspiSe kolem roku 1500.
Svéd¢i o tom nejen charakter archeologickych nalezi, zejména vSak fakt, Ze
v loketském urbati z roku 1525 se jiz nenachazi. Kostel chatral, v historickych
pramenech existuji jen sporadické informace. Ty ovSem neuvadéji pfesny popis
mista.



Kostel se objevuje jesté na jako symbol na mapach I.vojenského mapovani.
O co mené je historickych dajli, o to vice je riznych baji a povésti. Z nich je
ziejma mystika téchto ruin, které po staleti plisobily na kolemjdouci. V ptipadé
kostela a nad nim se zvedajici hory Krudum s jejimi tfemi vrcholy existuje
rozsahly fond riznych povésti, Casto spjatych s hornickou tématikou. Od
15. stoleti do poloviny 20. stoleti se hojn¢ tradovala na Karlovarsku povést
o svatem MikuldSi z Krudumu. Lid¢ zde véftili, Ze pravé z této bajné hory, kde
svaty Mikula§ bydli, roznasi darky détem v okoli v pfedveer svého svatku.
Casto ani nevédéli, kde se hora Krudum nachazi, natoZ kde stal kostel svatého
MikulaSe. Teprve archeologicky vyzkum potvrdil, Ze zakladem povésti se stala
existence zmizelého kostela. Jeho znovuobjeveni stdlo na pocatku novodobého
obnoveni této mikuldsské tradice. Je fascinujici, ze ustni tradice k Mikulasi
z Krudumu pftetrvala na uzemi byvalého Loketského kraje mnoho stoleti az do
vysidleni némeckého obyvatelstva. V roce 2005 se pak tym pracujici na
archeologickém vyzkumu rozhodl oprasit starou legendu o cesté svateho
MikulaSe krajem a tuto tradici obnovil.

Zdroj: www.wikipedie.cz
Za obsahovou spravnost ¢lanky a jejich zpracovani odpovida
autor.
Odpovédny redaktor Kristyna Karlikova
Telefon: 704 432 478 ; E-mail: karlikova@ss-po-cz



Mnohokrat dékujeme vS§em zaméstnancum
naseho zarizeni, projektu JeZiSkova vnoucata,
jednotlivym darciim, jejich rodinam
a détickam z MS za to, %e piisli obdarovat
nase seniory. Vytvorili jsme tak spolecné tu
pravou vanocni atmosféru, diky niz mohli
nasi klienti proZit Vanoce v poklidu a radosti.



Vanoce u nas

Pro pani Zavadskou zazpivala zpévaéka Za pani Jaklovou prisla tato mila rodina
z fad rodinnych pfislusnikt a udélala tim a krome darku ji potesili popovidanim.
radost i ostatnim klientam. Prijemnou atmosféru do setkani

prinesly predevsim déti.

Projekt JeZiSkova vnoucata rozzaiil mnoho tvaii.



Kazdy klient dostal darecek,
nebot’ v nasem zarizeni byli
vSichni po cely rok hodni.

Déticky z Materské Skolky
potésily klienty svym uzasnych
vystoupenim.



Ani Mikulas spolecné se svou druzinou letos na
nase hodné klienty nezapomnél a prisel kazdeho
obdarovat né¢im na zub. ©






Zacatek astronomického jara

VétSina z nas jiz netrpélivé ocekava prichod jara, dny, kdy se vSe probouzi,
zelend, ptichazi 1 lepSi nalada a ptaci zaCinaji krasné zpivat. Ten si nejcastéji
spojujeme s datem 21. bfezna, tedy s okamzikem tzv. jarni rovnodennosti.

Jarni rovnodennost, neboli prvni jarni den, je okamzik, kdy Slunce vstupuje do
znameni Berana /Skopec/. Den a noc jsou stejné dlouhé (12 hodin). Letos jarni
rovnodennost nastava na severni polokouli (tedy u nas) 20. bfezna v 22:59 SEC
/sttedoevropského Casu/. Od tohoto dne bude temna noc ustupovat svétlu, a to az
do letniho slunovratu. Jarni rovnodennosti konc¢i zima, ktera na severni polokouli
trvala 89 dni a jednu hodinu a zacina jaro v trvani 92 dnli a 22 hodin. Pfesny Cas
rovnodennosti se v jednotlivych letech méni a to v zavislosti na rychlosti otaceni
planety Zem¢ a putovani hvézdy zvané Slunce, se vSemi planetami v prostoru
galaxie zvané Mlécna draha.

Lidé si totiz vSimli, Ze poloha Slunce pii vychodu ¢i zapadu se opakuje
v cyklech majicich souvislost se stfidanim ro¢nich obdobi. Mohli tak pfedvidat
ptichod jara €1 dalSich ro¢nich obdobi, které ptimo ovliviiovala cela staleti jejich
zivot, jako je peéstovani rostlin a zajiSténi potravy pred pfichodem zimy nebo
v historii planovani vale¢nych konflikti.
21.biezna nastava uplnék a 31.biezna je zadatek letniho ¢asu /SELC/ - &as se
posouva o hodinu dopiedu.

Velikonoce jsou tradi¢nim svatkem, avSak svatkem s pohyblivym datem. Datum
Velikonoc se tak rok od roku méni. To proto, Ze se termin Velikonoc stanovuje
podle lunarniho kalendare.

Naptiklad v roce 2019 ptipadaji Velikonoce na 21. dubna (Velikono¢ni pond¢li
na 22. dubna).

Pavel Benda



Takto travi volny ¢as v chladnych dnech nasi klienti ze Zamec€ku. Prace na SEN
tabletu patii mezi oblibené aktivity. Kdo zrovna nepracuje s tabletem, pomaha
kuptikladu s ptipravou riznych pochutin.



Mezigeneracni setkani s détmi ze zakladni Skoly v Kyn$perku nad Ohfti jsou
vyzvou pro vSechny zacastnéne. Nutno podotknout, Ze kazde setkani je opravdu
milé a predev§Sim velmi prospéSne€, vytvafi se totiZ vazba mezi jednotlivymi
generacemi.



Kéava a dobry zadkusek dokaze potésit nejedno srdce.

v ._!‘J.:g .III \

Véanoc¢ni posezeni plné pohody a
dobrého jidla jsme si nemohli
odpustit.




-

Pro naSe v¢ftici klienty se v zafizeni potfadaji mSe a bohosluzby. Pravidelné nas
navstévuji p. Kucera a p. Bujna.

' | \
,,Nehromad’te si poklady na zemi, kde je ni¢i mol a rez a kde zlodé€ji vykopavaji
a kradou. Radé¢ji si hromad’te poklady v nebi, kde je mol a rez nenici a zlod¢&ji

nevykopavaji ani nekradou. Vzdyt’ tam, kde mas poklad, bude$ mit 1 srdce.*
Matous 6:19-21



Kdyz lidé pomahaji

Jak jisté¢ vétSina z Vas jiz vi, v naSem zafizeni probihala sbirka pro kocici
utulek v Sokolové. Tuto sbirku zorganizovala naSe kolegyné, kamaradka Jana
Miihlhans. Rozhodla jsem se ji pro vas trochu vyzpovidat.

Jani, podle toho co vim, tak jsi celou sbirku zorganizovala sama. Je to tak,
nebo Ti s timto napadem nékdo pomahal?

Vsechno to zacalo tim, Ze se ztratil naS kocour Silver. Snazila jsem se ho najit
pies organizace zabyvajici se hledanim zatoulanych zvitat ¢i péci o koCky

a uplnou ndhodou jsem zavitala 1 na stranky dobrovolného spolku Laskou ke
kockam.

Miize§ nam prosim Fict, co Té vedlo k tomu vybrat si presné tento utulek a
jak ses 0 ném dozvédéla?

Jak jsem jiZ zminila, nasla jsem ho na internetu a zacetla se do jeho stranek.
Velmi mé oslovilo, Ze svoji praci a peci délaji dobrovolnég, bez naroku na odménu
a ve svém volném case. Pfi osobni navstévé utulku jsem se seznamila nejen s
jeho patronkou pani Kiehlikovou, ale méla jsem moZzZnost vidét i prostory, ve
kterych kocicky ziji. VSude bylo tizasné Cisto, kocky mély k dispozici plné misky
granuli, vodu, mé&kkeé pelisky. Kazda z nich méla 1 svllj Zivotni prostor, byly
klidne, spokojené¢, mazlivé a hravé.

Od vedouci utalku jsem se dozvédé€la, ze jeho provoz je zavisly na drobnych
darcich a sponzorskych darech. Pottebovali jak financni, tak 1 materidlni pomoc.
A pravé tehdy se zrodila mysSlenka zorganizovat sbirku pro kocCky v nasem
zafizeni. Se souhlasem nasi pani feditelky mohla byt tedy sbirka vyhlasena.

Béhem sbirky jsem se dozvédéla, ze dvé kolegyné, Rita a Vladka, pecuji
o kocicky jako dobrovolnice ve spolku Laskou ke kockam. Také jsem od naSich
senioril vyslechla desitky dojemnych piibéhi, které je pojily s jejich domacimi
mazlicky. Bylo zfejmé¢, Ze jim neni lhostejny osud kocek v nouzi a vétSina dle
svych mozZnosti do sbirky pfispéla. Za jejich laskyplny zdmér pomoci jim patii
srdeCny dik. Zapojili se 1 néktefi zaméstnanci, a tak se podafilo nasbirat
neuvétitelnych 4.612,-- K¢. Kromé toho jsme sesbirali 1 materidlni pomoc —
krmivo, konzervy, kapsicky, stelivo, pelisek, skrabadlo a pfepravku pro kocicky.
Moje kolegyné Jarka si vzala z tohoto utulku do domaci péce kocicku, které dala
jméno Lily.



Castka, ktera se vybrala myslim mile pirekvapila nejen Tebe a nas, ale
predev§im majitele utulku. Jak probihalo samotné predavani vytézku
sbirky?

Vytézek sbirky jsme predali za ucasti naSich seniori dne 11.12.2018. Samotné
setkani bylo velice emotivni. Pani Kfehlikovd méla obrovskou radost ze vSech
darti, byla prekvapena vysi Castky a uptimné dojata. I my jsme byli dojati, méli
hiejivy pocit, Ze jsme pomohli opusténym kockam. Byli jsme si jisti, Ze se dary
dostaly do spravnych, laskyplnych rukou. Vyslechli jsme 1 smutné piib&hy
o opusténych kockach, které se dostaly do utulku. Pak ndm pani Kiehlikova
ukazala prostory, kde jsou kocky ubytovany. Zde jsme si je mohli hladit, pomazlit
se s nimi. Jedna koCena se dokonce slastné¢ uvelebila v naru¢i nasi klientky
Anezky Krejcové, byla to laska na prvni pohled :-). Myslim si, Ze ta celkova
pohoda vyzatuje 1 z fotek. Finan¢ni Castka byla pozdé€ji pouZita na veterinarni
oSetfeni a l1écbu mladé kocky.

Vzhledem k tomu, Ze bychom si méli pomahat a v naSem okoli je jisté
spousta podobnych zarizeni, napada mé otazka zda do budoucna planujeS
néjakou dalsi akci, ktera by se nesla v podobném duchu?

S pani Ktehlikovou jsme domluvene, Ze utulek navStivime se seniory v Iété.
Spolku nedavno byly ptidéleny budovy garazi, které nyni prochazi rekonstrukei.
V nové vybudovanych mistnostech budou mit koc¢icky lepsi zazemi nez doposud.
V bezprosttedni blizkosti by méla byt 1 mal4 kavarni¢ka pro navstévniky utulku,
kde bude moznost si sednout a mazlit se s koCickami. UZ se tam se seniory moc
téSime a co bude dal? Nechte se piekvapit!



Chci touto cestou pod€kovat vSem, kterym neni lhostejny osud opuSténych

a tyranych kocek a poskytnuli penézni ¢i nepenézni dar. Veliky dik patii
seniorim v naSem Domové€, ktefi prispéli ze svych dichodl. Moc si toho
vazim. Dékuji 1 jejich rodindm za podporu sbirky. Neni dilezita vySe
prispévku, ale samotny laskyplny zamér pomoci koc¢ickam v nouzi. Srde¢ny
dik vam vSem! Jana Miihlhans



Hledét oteviené
Megr. FrantiSek Vanécek

se stale chce a touzi, marné Sumi moud
navic, neposlouzi, 1 kdyz znéji zas a
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yti samo rezum piida, narodi se usud
BEtatko pak svede vydat moudrost a ne predsu

ctskych dusich tiSe Zije chlapeckiim i ho
edistoty samo skryje, nepodobno opick

P0zd¢;i vsak vidi, slysi, vSechno kolem
PV srdci prestanem byt tissi, uz jsme ,,vel
zdobi.

0 kdo chcee, to opakujem, sladkosti nas uklid
en,dva, tii Casem plujem, tisice jsou z tol

'Ré_zbéhnuté piedstavy vyhledy ndm za
#¥Je tospravne, kdoz pak vi. Prvni chybu u

ivno vime, hradba chténi
smysl.

Ztis a pustit touhy, vzpomenout na dgtskeé ziti. - :
Chti¢ i rozko$ klam je pouhy, proié?pét prosté Byti. h ' v

Znovu v sobé& nalézt dit&, které mél
Ono v desti, v zafi slunce, sméje se, vzd
ek s Al
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Omalovanky pro zkraceni dlouhé
chvile
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