OPERACNI PROGRAM
LIDSKE ZDROJE
A ZAMESTNANOST

evropsky
sociélni,
fond v CR EVROPSKA UNIE

B4

B

&@ OSOBNI HYGIENA
p

& ZVLADANI BEINYCH
UKONU PECE O
VLASTNi OSOBU

Ve

(g’ SAMOSTATNY POHYB

.

W ZAISTENT
STRAVOVANI

)

[KARLOVARSKY

KRAJ

PODPORUJEME
VASI BUDOUCNOST
www.esfcr.cz

Denni hygiena

Myti a koupani

Vykon fyziologické potfeby

Oblékani

Zména polohy

Manipulace s predméty

Pohyb ve vlastnim prostoru

Pohyb mimo zatizeni

Pfiprava a pfijem stravy
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DOMOVY PRO SENIORY

) ZAJISTENI KONTAKTU
&4 SE SPOLECENSKYM
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SEBEREALIZACE
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UPLATNOVANI PRAV A
OPRAVNENYCH ZAJMU
A OBSTARAVAN{

OSOBNICH ZALEZITOSTi
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Udrz

Uklid a Gdrzba vlastniho prostoru
Péce o obleceni, boty
0ugn; ;
tepelngho komfortu, obsluha spotiebici

Spoleéenské kontakty

Orientace

Komunikace

VyuZivani béZnych vefejnych sluzeb

Vzdélavani

Pracovni uplatnéni

Oblibené &innosti

Zajisténi bezpeci

Zdravi

Zdrava vyZiva

Finanéni a majetkova oblast

Zakladni doklady

Ucast na vefejném Zivoté

Ochrana prav

www.qqt.cz
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