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Zpravodaj Domova pro
seniory v KynSperku nad Ohfi
LETO 2013

Vaclav Neckar
nham zazpival na
Dni otevienych
dvefi a hereCka
Kvéta Fialova
kitila knihu nasi

klientky.
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Slavnostni Den otevienych dvefi s
kulturnim programem pfipravil v kvétnu
2013 pro verejnost Domov pro seniory v
KynSperku nad Ohfi. Jadrem oslavy byl
kiest knihy, jejiz autorkou je byvala
klientka domova pani Kvéta Vorlova.

Den otevienych dveti doprovazela spousta
hudebnich vystoupeni na koncertnim podiu,
vytvofeném pobliz domova. Vyvrcholenim
byl koncert Vaclava Neckare. Zpévak
oblibeny jak u starsi tak i mladsi generace
zazpival drivéjsi hity i ty novéjsi, jako je
filmova pisen Pllnocni z filmu Alois Nebel.




.= a Kvetou Fialovou

Jadrem oslavy Dne otevienych dvefi byl kiest knihy, jejiz autorkou je
byvala klientka domova pani Kvéta Vorlova. Ta vytvofrila sbirku réeni
a prislovi. Sbirka je ukazkou toho, Ze i v pokrocilém véku a s vaznym
zdravotnim handicapem je mozné byt aktivni a dokonce vytvofit po-
zoruhodné dilko. Kni-
hu ilustrovala veselymi
kresbami Katefina
Tomsova z Kynsperka
nad Oh¥i. Tak se v jed-
né knizce setkaly seni-
orska a juniorska ge-
nerace. Publikaci na
slavnosti pokitila po-
puldrni herecka Kvéta
Fialova. Po kftu uspo-
fadala s klienty i hosty
besedu.




V této sezdné se moznosti vyletl

a spoleénych nakupt klientd
domova rozsitily. Nas devitimistny
vlz byl opatfen mobilni rampou,
po které lze pohodiné najet s
vozikem do zadni ¢asti auta. Vedle
sebe mohou za dalSimi cestujicimi
sedét dva vozickafi. Vhodné a
snadnéjsi je to pro ty cestujici,
kterym nastupovani i s pomoci
hydraulické sesuvné sedacky déla
problémy. Rampa je mobilni, Ize ji
tedy podle potfeby do vozu
instalovat ¢ zase odstranit.
S vozem, opatfenym rampou i
sesuvnou sedackou, jsme byli jak
na vyletech, napfiklad ve
FrantiSkovych Laznich, tak i na
nakupech v Sokolové.




Velkou radost udélali obyvatelim naseho domova pejsci, ktefi jsou
cviceni pravé pro kontakt se seniory ¢i lidmi zdravotné
handicapovanymi. Jejich cvicitelka obchazela klienty po patrech
domova se tiemi pejsky, predevsim ke klientim upoutanym na lGzko.
Navstévu zprostredkovalo obcanské sdruzZeni Stripky ze Sokolova,
jehoz ¢lenové dochazeji za klienty nemocnic a domovl pro seniory.




Jeiek at'si
bézi, tu je

kanec, ten je
vétsi!
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Snad nejpovedengjsi vystavu,
kterou jsme letos navstivili,
byla vystava v sokolovském
muzeu "Stromy jako domy".
Vystava s pfirodovédnou
tématikou predstavila riizné
biotopy (les, park a prostfedi u
vody) se svymi typickymi
obyvateli Zivocidné fiSe. Na
vystavé jsme se dobie bavili,
byla nejen na koukani, ale i s
riznymi hry - hmatova hra
urovani plodd, poslechem
hlasu zvifat, puzzle a podob-
né.

Stanoa se 29
Prijde vlk do porodnice podivat se na syna. Prohlizi ho a celej se roz- ' 4
plyva: "Jaky ma krasny ocicka, a ten cumacek. A jaky ma malinky

zoubky, a ty ouska. Ty ouska? Ty usi!!! No pockej, zajici!!!"



"Moje Zena ma tu nejhorsi pamét na

xn

svété." - "Vsechno zapomina?" -
"Naopak, tplné vSsechno si
pamatuje."

Pracovni aktivitou a zaroven
skvélou spolecenskou zabavou
mimo domov je kurz trénovani
paméti, ktery porada Krajska
knihovna v Karlovych Varech.
Jeho lektorkou je knihovnice
pani Jitka Ticha, kterd si nasla
specificky pfistup pro nase
klienty. Za to ji velice dékujeme.
V kurzu napfiklad procvi¢ujeme
koncentraci a postieh, techniky
zapamatovani a dalsi uzitecné
rady a navody, jak zlepsit svou
pamét. To vSe hravou,
zdbavnou formou, pfi které
nechybi  nejen radost z
Uspésnych teseni, ale i legrace,
kterou pfi tom zazivdme. V
cervnu jsme skoncili nas druhy
ronik  tréninku paméti, o
prazdninach jsme si my i pani
Tichd odpocali, a od zafi uz
potfeti vzhlru do krajské
knihovny na trénink paméti.
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Hygeia byla v fecké mytologii bohyni zdravi a
cistoty. Z jejiho jména je odvozené moderni
slovo hygiena. S touto bohyni jsme se v
karlovarském vfidle vyfotili pfi jednom z
letnich vyletd. Litinova socha bohyné Hygie od
videriského sochafe Vincenze Pilze byla ulita v
roce 1878. Hygieia byla jednim z nejCastéji
pouzivanych symbolli IéCivosti karlovarskych
pramen(. V roce 1879 byla socha instalovana v
hale Hygieina, pramene, ktery vytryskl dne 2. zafi
1809 pfi nejmohutngjSim vybuchu VFidla. Pfi
vystavbé dnesni VFidelni kolonady v roce 1975
byla plastika pfenesena do kolonady Dolniho
zameckého pramene. V letech 1985-2000 byla
socha bohyné umisténa v hale karlovarského
1 muzea a od roku 2001 je opét instalovana ve
Vifidelni kolonadé.




!V Marianskych Laznich
£ nesmime zmeskat zpivajici

e

fontanu a kulturnim zazit-
kem je i lazenska oplatka
-+ aobcerstveni v kolonadé.




Pti slavnosti Dne

otevienych dvefi ndam
zahrala spousta muzikantt
a pri hudbé zatancily
kynsperské mazoretky, ale
kdyz na to pfijde, umime za
to takeé vzit!




VIété jsme se prosli v
parcich lazenskych mést
a navstivili vystavy na
sokolovském zamku.






