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Pochlovický zvonek

Zpravodaj nejen pro klienty Sociálních služeb 

v Kynšperku nad Ohří







                                                                  Jaro  2024
 

[image: image27.jpg]


[image: image28.png]


[image: image55.jpg]



                                                                                                                                                         Foto : internet

[image: image29.png]< .
Q JEISKOVA | =\ oo
= vnoucata | = Nadacni fond

V




Milí čtenáři, 
po třech měsících je tu nové vydání Pochlovického zvonku a v něm mnoho užitečných a zajímavých informací. Do finále se blíží projekt rekonstrukce elektrických rozvodů a elektrické požární signalizace. Další zdržení totiž bylo způsobeno výsledkem kontroly hasičů v lednu letošního roku, protože jejich připomínky si vyžádaly další úpravy projektu. 

To není jediná investiční akce, na které se pracuje. Objednána je výměna plynového kotle a chladící zařízení do kuchyně. Zároveň už připravujeme plán investic na příští rok. My si plánujeme, ale nejdůležitější bude, jaké akce zřizovatel (Karlovarský kraj) vybere a kolik nám na ně dá finančních prostředků.

Po opravě ordinace a vybavení nové sesterny bychom rádi opravili prostory kadeřnictví. Dojde určitě i na část pokojů, některé vybavení je téměř 20 let staré a je třeba ho obnovit. K tomu přistoupíme až po dokončení elektro rozvodů a vymalování.

Čekají nás i další příjemné události. 17. července (středa) oslavíme již podruhé v řadě Světový den prarodičů a seniorů. Je to spousta zařizování, zkušenosti z loňského roku 
se letos hodí. Snad k nám počasí proti loňsku bude trochu shovívavější. Dopoledne bude věnované především klientům  - kadeření, líčení, fotografování, ochutnávky… Od 13 hodin bude program pro Vaše blízké, veřejnost. Těšit se můžeme na Majorettes Kynšperk 
nad Ohří, taneční skupinu Anfas Sokolov. O živou hudbu se postarají skupiny Šarkani, Hillbillies a Greyhound. Výstava „Kdo jsem?“ bude připravená v altánu v parku.  V parku budou i další atrakce – domácí zvířata a stanoviště s malováním na obličej, stánek s cukrovou vatou a balónky, venkovní hry. O občerstvení se postará naše milá paní kantýnská Pavlínka. 

Zapracovali jsme i na koncepci samotného Pochlovického zvonku, každý domov bude mít svůj prostor pro prezentaci. V průběhu roku Vás seznámíme i s dalšími provozy našeho zařízení. Jejich práce totiž není tolik vidět, ale bez nich bychom se také neobešli.

Přeji Vám krásné dny.

                                                                       Lenka Antolová, ředitelka
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Na co se můžete těšit:
Hudební vystoupení Martina Krulicha  

21. 8. od 10 hodin v jídelně Dolního domova – 1. patro budovy A

Eva Haufová s harmonikou v pokojích klientů 

17. 6. - Prostřední domov, 12. 8. - Horní domov

p. Homolka s harmonikou 

23. 7. od 9,30 hod v jídelně Dolního domova                                                                   

Pravidelné aktivity:

· Filmová představení v malém sále Domova Zámeček 

· Mše svatá

· Pečení

· Čtení a povídání

· Individuální práce se Sentablem

· Trénink jemné motoriky (ruční a výtvarné práce, cvičení)

· Reminiscenční aktivity

· Společenské hry 

· Reborn terapie

· Animoterapie – koník Casper, psi pana Stránského, domácí zvířata pana Lentese …

[image: image4]
Zvířecí návštěvy v zařízeních pro seniory

Projekt je realizován za pomoci nadačního fondu Českého rozhlasu ze sbírky Ježíškova vnoučata
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Většina našich klientů má zvířata velmi ráda, proto jim dopřáváme zvířecí návštěvy několikrát do roka. Na podnět naší sociální pracovnice Ivy Jiráskové jsme požádali Nadační fond Českého rozhlasu o finanční pomoc k úhradě nákladů animoterapie v průběhu letošního roku. Podařilo se,   a tak můžeme uhradit celkem 6 návštěv terapeutického koníka, psů a domácích zvířat v celkové částce 15.800 Kč. 

Zvířecí program si vždycky všichni užijí, kromě koníka Caspera nás navštěvují psi plemene leonberger. Jsou to velcí psi, kteří se díky své klidné a vyrovnané povaze chovají také jako společníci.  Nedávno měli naši klienti i zaměstnanci možnost setkat se s nádhernými exotickými ptáky. Navštěvuje nás ale také pán z Českého svazu chovatelů, který s sebou přivádí úžasné cvičené slepičky a kozy. 
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Řada klientů v průběhu aktivního života zvířata chovala, starala se o ně, zvířecí návštěvy v nich tak vyvolávají příjemné vzpomínky. Jsme rádi, že nám v tomto pomáhá i veřejnost třeba právě prostřednictvím příspěvků do Nadačního fondu Českého rozhlasu. 

[image: image32.jpg]


Nadační fond Českého rozhlasu pomáhá vytvářet prostředí a podmínky 
pro plnohodnotný rozvoj člověka a jeho schopností, bez ohledu na jeho hendikep 
či znevýhodnění. Toto poslání naplňuje prostřednictvím dlouhodobých projektů Světluška a Ježíškova vnoučata
a jednorázových sbírek, které pomáhají tam, kde je aktuálně potřeba. 
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Paní Ira Gočálová oslavila          Paní Marie Fraňková oslavila

                   90 let                                       93 let
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Paní Sobotková Ingeborg oslavila

90 let
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Stubnerová Terezie 
 92 let



Dne 14. 3. 2024 se, díky naší bývalé kolegyni paní Berkové a mé osobě uskutečnilo setkání bratra a sestry, kteří se neviděli 30 let. Chtěla tomu náhoda…?
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D. Berková pracuje jako zdravotní sestra v terénu a při své profesi začala navštěvovat pana Glazera, který ji vyprávěl o svém životě a rodině. Z rozhovoru vyplynulo, že má sestru paní Horčičkovou, která bydlí v našem domově, tedy bývalém zaměstnání paní Berkové. A bylo jasno. Paní Berková mě kontaktovala, zda bych jí pomohla, samozřejmě se souhlasem pana Glazera    a paní Horčičkové, setkání sourozenců uskutečnit. 

Po pečlivé přípravě se setkání uskutečnilo v kantýně, kde naše „kantýnská“ Pavlínka vytvořila příjemné prostředí pro tak zvláštní událost. Děkujeme! 
Setkání po 30 letech jistě není jednoduché, co se odehrávalo v myšlenkách sourozenců těžko odhadnout….

Nicméně po hodině a půl, kávě, zákusku a vyprávění, jsme my všichni odcházeli plní emocí a s dobrým pocitem, že jsme mohli někomu zpříjemnit tak krásný den. Sourozenci se domluvili 
i na dalších návštěvách. I tak vypadá naše poslání…

Děkuji paní Berkové, její kolegyni paní Andrlové, paní Pavlínce. Mým kolegyním, že mě chvíli postrádaly. A hlavně paní Horčičkové a panu Glazerovi, že jsem mohla být součástí jejich výjimečného dne.

Tatiana Bayerová
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Velikonoce jsou nejdůležitějším křesťanským svátkem, oslavujícím zmrtvýchvstání Ježíše Krista. Také jsou symbolem nových začátků, nového života a probouzení přírody. Letos připadla Velikonoční neděle na 31. března. Pro mnohé z nás jsou Velikonoce časem pro setkání s rodinou, přáteli a obnovou tradic. 
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Na Velikonoční pondělí chodí koledníci s pomlázkami a zpívají koledy. Je zvykem obdarovat je malovanými vajíčky, která symbolizují nový život a naději.

My jsme Velikonoce oslavili veselou
hostinou v doprovodu harmoniky a společného zpěvu. Prostory jsme si vyzdobili jarními květinami. Společné jídlo, zpěv a připomínání tradic nám přineslo radost do našich srdcí.
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Autor textu: Nikola Onderová
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Začátkem dubna nás navštívil p. Procházka s papoušky. Představil nám velkého žlutomodrého papouška Snoopyho, který je z rodu Ara, dále papouška žaka jménem Kuba a papouška kakadu jménem Fanny. Také jsme měli možnost se dozvědět spousty zajímavostí z jejich chovu. 

P. Procházka nám vyprávěl, jak náročné je starat se o papoušky, kteří jsou velmi společenští, vyžadují stálou pozornost a jsou velmi hluční. Papoušek se dokáže za malou odměnu naučit třeba mluvit. Měli jsme možnost slyšet říkat papouška například ,, ahoj “, nebo si povídat něco pro sebe. Naučit papouška něčemu novému trvá něco kolem tří měsíců. Při správné péči se dožívá i více než padesát let.
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Po přednášce bylo nám všem umožněno pohladit si papouška Snoopyho. Hodně jsme se nasmáli. Snoopy je mazlivý a také nám dával pusinky. Tuto akci jsme si moc užili, byla poučná a velmi zábavná. Účast byla velmi bohatá a moc se nám všem líbila. [image: image12.jpg]
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Autor textu: Marta Buralová
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Paní Kantorová je klientkou Sociálních služeb v Kynšperku nad Ohří, p. o., přála si vidět divadelní představení. Vzhledem k jejímu aktuálnímu stavu si myslela, že to již není možné. Naštěstí v sociálních službách máme velmi vstřícný, empatický a pohotový personál. Přání paní Kantorové vyslyšela aktivizační pracovnice paní Bronislava Biernatová, která vzala vše do svých rukou. Slyšela o Sanitce přání – ASČR, kterou neváhala kontaktovat. Paní Kantorová si vybrala divadelní představení v divadle Hybernia „Zpívání v dešti“. [image: image15.jpg]
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Sanitka přání přijela svým speciálně vybaveným vozem 
s úžasným týmem záchranářů, Ing. Petrou Homolkovou 

 a Matějem Kůsem.  

V divadle byli o příjezdu sanitky informováni a paní Kantorovou velmi krásně přivítali. 
Přišel ji pozdravit herec Jan Revai, který účinkoval v samotné hře, kterou si paní Kantorová vybrala. Přivítala ji i paní ředitelka divadla. Celkově vládla úžasná atmosféra, paní Kantorovou na nosítkách vynesli do 2. patra a poté započalo samotné představení. 
Doprovodným personálem z našeho zařízení byla paní Kateřina Veselá, která byla z celkového přístupu velmi dojatá.  
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Autor textu: Iva Jirásková
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29.dubna se v našem domově uskutečnila již tradiční akce: „Pálení čarodějnic“.

Jako každý rok jsme již týden sledovali předpověď počasí, aby se nám akce vyvedla.       

A letos jsme měli štěstí. Počasí bylo ukázkové. Svítilo slunce a teploměr vybízel k pobytu venku. Po třinácté hodině se začali trousit na nádvoří první obyvatelé domova. Naši údržbáři umístili na společné prostranství lavičky k příjemnému posezení.  
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Marek Bubenčík, Miluška Pospíšilová a někteří členové skupiny Šarkani si začali připravovat hudební vystoupení. Pro příjemný poslech a dobrou náladu není nic lepšího nežli živá hudba.  
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Občerstvení v podobě buřtů s chlebem a nápoje dle chuti a výběru zajistili pracovníci aktivizace ve spolupráci s kuchyní. Aby byla pro naše klienty akce ještě zajímavější, přijely za námi děti ze školní družiny vedené paní učitelkou Soukupovou. Propojení více generací oživí vždy společné zážitky. 
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V půl druhé již bylo nádvoří plné klientů i některých jejich rodinných příslušníků, personálu a dětí. Začala hrát hudba a nastalo všeobecné veselí spojené s občerstvením. Pro naše klienty to bylo určitě příjemné zpestření jarních dní, měli dostatek vjemů a zážitků z této akce. Po čtrnácté hodině se všichni přesunuli na cestičku nad parkem, kde byl skvělý výhled na hranici s čarodějnicí, kterou letos vyrobily aktivizační pracovnice z DD. A skutečně si daly záležet! Hranice byla zapálena našimi údržbáři za hlasitého povzbuzování dětí. Údržbáři též sledovali, aby byl oheň bezpečně pod kontrolou a vše proběhlo tak, jak má. Klienti si ještě poseděli na nádvoří nebo se prošli v parku a užívali si slunečného dne. Letošní ,,Pálení čarodějnic“ se díky počasí i společnému úsilí personálu podařilo skvěle. 
Autor textu: Soňa Deisingerová
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Co je reminiscence – zjednodušeně práce se vzpomínkami. 

Vzpomínání na to hezké a někdy nelehké až velmi těžké, na to, co se nám povedlo i to co jsme museli zvládnout. Vše, co k životu člověka patří, a tedy i ke každému z nás. Díky tomu jsme takoví jedineční. Jediná fotografie, předmět nebo místo nám opět připomene něco nebo někoho známého. Někdy nás vzpomínání může přivést až k bilancování, ale vždy je třeba si uvědomit, že je to náš život a naše vzpomínky. 

[image: image50.emf]Pro podnícení vzpomínek využíváme kartiček s tématy ze společenské hry „Jak to tenkrát bylo” nebo pro další inspiraci také knihovnu (za ČR) vytvořenou v rámci projektu Forget me not. Pracovat se vzpomínkami na stejnojmenné webové platformě jsem se spolu s kolegyněmi z Reminiscenčního centra z.s. naučila ve Francii. 

V reminiscenci si nemusíme jen povídat, společně s našimi klienty zkoušíme i rozmanité [image: image51.emf]kreativní techniky. Od jednoduché tvorby koláží a malování vzpomínky můžeme přejít k sestavení rodokmenu, sepsání knihy života nebo vytvoření životní a časové osy. Jednu takovou koláž si klientky Dolního domova vytvořily na téma léto. 
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Autor textu: Bc. Pavlína Formica
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Co je validace? Slovo validace znamená platnost. Validovat znamená uznat a přijmout emoce starého dezorientovaného člověka    a potvrdit mu, že jeho hněv, radost, obavy nebo smutek jsou pravdivé. Vcítit se a přiblížit se tomu co právě prožívá. Nesnažit se mu vnutit naši realitu, kdy mu vysvětlujeme znovu a znovu, že právě jedl, i když on říká: „mám hlad” nebo chce odejít domů postarat se   

o své „malé” děti, které jsou ale již dospělé. 

Velmi staří lidé hledají svou identitu, řeší životní témata, která během svého života nestihli vyřešit a nyní se k nim vrací. Vyjadřují své potřeby, nejčastěji ty základní, aby je někdo miloval, nebyli sami a zažívali pocit jistoty a bezpečí. 

Validace není léčebná metoda ani terapie, je to způsob jak spolu pomocí specifických verbálních a neverbálních technik komunikovat, když běžný způsob není možný. Validováním starého dezorientovaného člověka nevyléčíme, ale s pomocí naslouchání se    u klienta vytváří důvěra a navrací se mu tím důstojnost. Realizovat validaci je možné pouze prostřednictvím důvěryhodného vztahu. Nejzákladnějším principem je však přistupovat ke každému klientovi s úctou, vnímat jeho jedinečnost, aniž bychom se jej snažili měnit.
Autor textu: Bc. Pavlína Formica



V našem zařízení se začala nově každý pátek dopoledne cvičit Jóga pro seniory. 
Cvičíme jí v prostorách  Dolního domova. Našim klientům to přináší relaxaci a uvolnění. Jestli jste si mysleli, že Jógu zvládnou jen mladší, flexibilní lidé, tak jste na omylu! Jóga se dá cvičit v každém věku, jen je důležité vybrat si správné cviky, polohy a pohyby. 
Jaké výhody má Jóga pro seniory:

· Zlepšuje rovnováhu a flexibilitu

· Buduje sílu a mírní bolesti zad

· Zlepšuje náladu i kvalitu spánku
[image: image53.jpg]


Cvičení jógy má příznivé zdravotní účinky. Tím je cvičení jógy účinnou prevencí seniorů před pády a mnohými onemocněními. 
Je jedním z nejlepších způsobů, jak si udržet pohybové schopnosti, ohebnost a sílu i ve vyšším věku. Je to šetrný a klidný způsob, jak své tělo rozhýbat, a dokonce umí i zlepšit náladu.  

Senioři jsou díky cvičení v lepší fyzické i psychické kondici. [image: image19.png]
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Autor textu: Tereza Kertészová



Smyslovník si na Zámečku vyrábíme sami. Klienti vystřihují obrázky z různých nepotřebných časopisů a s pomocí aktivizačních pracovnic si lepí koláže na různá témata. 
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Smyslovník je spojení slov smysl a slovník. Ten náš vznikl během pár měsíců a neustále jej doplňujeme o nová témata. 
Nejběžnější témata jsou roční období, různé svátky, rodina, sport, cestování, zahrádka a mnoho dalších. Stačí pár vyřazených časopisů a my si z nich vybereme co se nám hodí a vznikne tematická koláž. Tu používáme především při reminiscenčních rozhovorech. Klient si prohlédne tematické obrázky a často se rozpovídá o svých zkušenostech, zážitcích, koníčcích, rodině. Tato aktivizační pomůcka je nejen praktická, ale činí nám radost si ji sami vyrábět.
    [image: image21.jpg]



Autor textu: Soňa Deisingerová



Od loňského léta funguje na Zámečku pravidelné promítání filmů na přání pro naše klienty. Zahájeno bylo filmem Světáci a od té doby se zde promítalo nespočet starých, skvělých filmů. Na začátku každého promítání „se zahřejeme“ zábavným kvízem s pěti otázkami, vztahujícími se na daný film. Při správné odpovědi je soutěžící odměněn drobnou cenou. Aby nikomu nebylo líto, že nezískal odměnu, vždy po začátku produkce se rozdává kelímek s něčím dobrým na křupání. 
Klienti si sami dávají návrhy, jaký film by rádi viděli. Jsou to především filmy, které navštěvovali v kině oni sami, 
a na které se s chutí znovu podívají. Tato forma reminiscence a zábavy má velmi kladný ohlas, a budeme rádi, pokud bude návštěvnost hojná jako dosud. 
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Autor textu: Soňa Deisingerová



Chtěla bych touto cestou poděkovala paní ředitelce Mgr. Lence Antolové, MPA za to, že mou osobu nominovala na cenu Gratias 2024, kterou každoročně vyhlašuje Ministerstvo práce a sociálních věcí u příležitosti Světového dne sociální práce. 

Celkem se účastnilo 157 nominovaných, a to v pěti různých kategoriích. Cenu obdrží jen šest z nich.  Získala jsem uznání 
 od ministra Mariana Jurečky v kategorii služby sociální péče. 
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Na co jsem hrdá? 
„Jsem hrdá na to, že máme takový pracovní tým, na který se mohu spolehnout a mohu se o něj opřít, protože bez dobrého pracovního 
a rodinného zázemí, by se práce sociální pracovnice vykonávala jen stěží“.
„Jsem hrdá na to, kdo jsem. Jsem hrdá na to, co jsem dokázala, kým jsem obklopena a na ty, kdo mě provází mým životem. 
Snažím se z každého, kdo mě může jakýmkoliv způsobem ovlivnit, vzdělat, obohatit, poučit vzít si to dobré a převést to do své profese či života samotného.“
 
Co bych vzkázala budoucím sociálním pracovníkům? 
„Pracujte tak, aby se úroveň a prestiž tohoto povolání zvedala, abyste byli hrdí na to, co děláte, dělejte to srdcem. A věřte, že nemůžete pomoci všem.“ 
Mé osobní motto: „Můj život vede naděje.“
Mgr. Iva Jirásková
Sociální pracovnice
[image: image25.jpg]



[image: image26.jpg]



Jaro, sbohem / Jaroslav Seifert
Dobře se sedá v břehu kamenitém,
rozkvetlá větev je bezděčným krytem.

Ať řeka plyne zůstávajíc s námi,
a stříbro rybek padá šupinami.

Ten lesklý peníz, který nepatří mi,
zaplatí za nás lehkovážné rýmy.

Z těch bílých květů chtěl jsem nedočkavý
podat ti hrušku plnou sladké šťávy,

abys ji vzala, vtiskla roztomile
do křehké slupky svoje zoubky bílé.

Už se mi ale ztrácíš do vzpomínky, 
polibky hořké dává kuřák dýmky. 
Sociální služby v Kynšperku nad Ohří, p.o., 


poskytují své služby za finanční podpory 


Karlovarského kraje
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