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Louļen² s hŚejivĨm l®tem a tich® vzpom²n§n², kter® n§s ļek§  

V§ģen² ļten§Śi, mil² pŚ§tel®, 

Sluneļn®, hŚejiv® a dlouh® dny l®ta se pomalu, ale neodvratnŊ chĨl² ke konci. 

Louļ²me se s nimi s lehkou nostalgi², ale pŚedevġ²m s vdŊļnost² za vġechnu         

tu pohodu a radost, kterou n§m pŚinesly. MŊli jsme ļas na odpoļinek, klidn® 

posezen² v naġ² zahradŊ, na popov²d§n² s bl²zkĨmi u k§vy a tŚeba i na osvŊģuj²c² 

zmrzlinu. Douf§me, ģe i ve v§s zanechalo toto l®to mnoho kr§snĨch vzpom²nek, 

kter® v§s zahŚej² i v chladnŊjġ²ch dnech. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
                    Dozvuky l®ta 

 

V n§ruļi barevn®ho podzimu 

PŚed n§mi teŅ stoj² podzim, obdob², kter® pŚin§ġ² zlatav® a karm²nov® t·ny     

do naġ² krajiny. M²sto abychom si stŊģovali na brzk® stm²v§n², zkusme se tŊġit    

na ¼tuln® veļery s dobrĨm programem v televizi, knihou nebo pŚi spoleļnĨch 

aktivit§ch v teple domova. Podzim n§s pŚirozenŊ nut² zpomalit, naj²t klid             

a uģ²vat si dom§c² pohodu. 

A pr§vŊ proto se na toto obdob² tŊġ²me! V pl§nu m§me spoustu zaj²mavĨch 

akc², tvoŚivĨch d²len a posezen², kter® n§m podzimn² dny zpŚ²jemn².                

Uģ se nemŢģeme doļkat, aģ budeme sd²let hŚejiv® chv²le pln® sm²chu a tvoŚen². 
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S tichou vzpom²nkou na ty, kteŚ² uģ s n§mi nejsou 

S podzimem vġak pŚich§z² i ļas tich® reflexe a vzpom²n§n². Bl²ģ² se konec Ś²jna 

a s n²m i Duġiļky ï ļas, kdy si zvl§ġtŊ silnŊ uvŊdomujeme pom²jivost ģivota      

a mysl²me na ty, kteŚ² uģ nejsou mezi n§mi. 

I letos pro v§s pŚipravujeme vzpom²nkovĨ den ï uctŊn² pam§tky zesnulĨch, 

kde budeme m²t spoleļnou pŚ²leģitost zastavit se, zavzpom²nat na naġe drah®, 

zap§lit sv²ļku a naj²t v sobŊ klid. Vzpom²nkovĨm dnem bude ļtvrtek 30. Ś²jna, 

mġe se uskuteļn²  v prostor§ch Domova Z§meļek od 13:30 hodin. ObdobnŊ     

jako vloni odslouģ² mġi far§Ś C²rkve ļeskoslovensk® husitsk®, kaplan, biskup 

plzeŔsk® diec®ze CĻSH Mgr. Luk§ġ Bujna. Informace o ļase a programu 

vzpom²nkov®ho dne naleznete na n§stŊnk§ch domovŢ a ve spoleļnĨch 

prostor§ch. 

PŚejeme v§m, abyste pŚiv²tali barevnĨ podzim, plnĨ pohody a laskavĨch 

vzpom²nek. 

       S pŚ§n²m vġeho dobr®ho,                     

                                                                          

Lenka Antolov§, Śeditelka 

 

 

 

 

                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             Zaļ²naj²c² podzim 
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BlahopŚejeme 
klientŢm, kteŚ² v uplynul®m obdob²  

oslavili sv§ ģivotn² jubilea. 

 

Kl²ma Karel 

Zah§lkov§ KvŊtuġe 

Ġtemonov§ JiŚina 

Janovsk§ Irena 

Voj§ļkov§ Marie 

Bavorov§ Marianne 

Ļapkov§ Marie 

Fuka Miroslav 
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Hudebn² akce v naġem domovŊ 

BŊhem letn²ho obdob² probŊhlo v naġem zaŚ²zen² mnoho hudebn²ch akc²,        

kter® maj² u klientŢ vģdy pŚ²znivĨ ohlas. Ke st§lic²m, jeģ k n§m jezd² zpŚ²jemnit 

naġim obyvatelŢm jejich vġedn² dny, tradiļnŊ patŚ² zpŊv§k a baviļ Martin 

Krulich (bŊhem pr§zdnin spolu s dcerou Ad®lkou), harmonik§Ś pan Homolka      

se zpŊvaļkou Ester, harmonik§Śka pan² Eva Haufov§ a v neposledn² ŚadŊ velk® 

ukulelov® tŊleso LeLeBand. Nelze opomenout i naġi aktivizaļn² pracovnici Janu, 

kter§ n§m ļasto hraje na kytaru, a spolu s ostatn²mi dŊvļaty z aktivizace dovede 

vykouzlit klientŢm ¼smŊv na tv§Śi pŚi zpŊvu jejich obl²benĨch p²sniļek. Na rŢzn§ 

pozv§n² a setk§n² k n§m jiģ mnoho let pŚij²ģd² z bl²zk®ho KaceŚova starosta         

a harmonik§Ś v jedn® osobŊ M²ra P¿chner, kterĨ zde m§ jiģ velkou z§kladnu 

svĨch fanynek a kterĨ vģdy dovede vytvoŚit tu spr§vnou atmosf®ru a poŚ§dnŊ     

,,to roztoļitñ. Vġichni tito zpŊv§ci a hudebn²ci pŚisp²vaj² k tomu, aby se zde 

klienti c²tili pŚ²jemnŊ, zavzpom²nali si a odpoutali se od bŊģnĨch strast².         

D²ky jim. 
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Autor textu: SoŔa Deisingerov§ 
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Peļen² a vaŚen² z nutridrinkŢ ï sladk§ i slan§ vĨzva 

Ned§vno jsme vyzkouġeli nŊco zcela nov®ho ï peļen² a vaŚen² s vyuģit²m 

nutridrinkŢ. Tyto nutriļnŊ kompletn² tekut® vĨģivy jsou vŊtġinou spojov§ny 

pŚedevġ²m se zdravotn² p®ļ², my jsme se ale rozhodli uk§zat, ģe mohou bĨt tak® 

skvŊlĨm z§kladem pro rozmanit® dobroty.  

Na stolech se objevily pern²ky, tiramisu pŚipraven® na rŢzn® zpŢsoby, ģelatinov® 

bonb·ny, pudinky s ovocem, panna cotta, zmrzlina, ale tak® quiche pro ty,      

kteŚ² d§vaj² pŚednost slan® variantŊ. Vġechna j²dla mŊla spoleļn®ho jmenovatele 

ï nutridrink, kterĨ jsme zakomponovali do receptŢ.  

Akce mŊla velkĨ ¼spŊch. Klienti ocenili moģnost ochutnat zn§m® pokrmy 

v trochu jin® podobŊ, z§roveŔ si mohli vybrat podle vlastn² chuti to, co jim 

vyhovovalo nejv²ce. N§m zamŊstnancŢm tato ud§lost pŚinesla pŚ²leģitost uk§zat 

nejen pracovn² dovednosti, ale tak® kreativitu a radost z obohacen² kaģdodenn²ho 

j²deln²ļku.  
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Autor textu: Jana Gazd²kov§ 
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Virtu§ln² realita n§m otv²r§ nov® svŊty  

Virtu§ln² realita uģ d§vno nen² dom®nou jen mladġ² generace. St§le ļastŊji         

se uplatŔuje tak® ve svŊtŊ seniorŢ ï a to nejen jako forma z§bavy, ale tak® jako 

¼ļinnĨ n§stroj pro udrģen² duġevn²ho zdrav². NŊkter® VR programy jsou 

navrģeny speci§lnŊ pro tr®nink pamŊti, pozornosti ļi orientace. T²m pom§haj² 

zpomalit n§stup ļi rozvoj demence nebo Alzheimerovy choroby.  V naġem 

domovŊ jdeme s dobou, a tak zde klienti v kaģd®m patŚe mohou vyuģ²vat  

SenTable pro tr®nink i pro z§bavu.  Sezn§mili se tak® s pouģit²m brĨl² s virtu§ln² 

realitou, a tak se mohli vr§tit na m²sta, kter§ jsou jim zn§m§, ale ļasto uģ re§lnŊ 

tŊģko dostupn§. NŊkteŚ² navġt²vili praģskou ZOO nebo galerii, jin² si zvolili 

proch§zku po FrantiġkovĨch L§zn²ch. Tyto prohl²dky vyvolaly u klientŢ velk® 

nadġen². 
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Autor textu: Miroslava Oberleitnerov§ 
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Psan² od srdce ï dopisy spojuj²c² generace 

Projekt ĂPsan² od srdceñ je zaloģenĨ na propojov§n² lid² napŚ²ļ generacemi 

prostŚednictv²m ruļnŊ psanĨch dopisŢ a pohlednic zas²lanĨch seniorŢm. C²lem je 

pŚin§ġet radost a rozptĨlen² starġ²m lidem a nab²zet jim moģnost nav§zat nov® 

vztahy, kter® se mohou vyvinout v hlubġ² pŚ§telstv², jako se tomu stalo i v naġem 

pŚ²padŊ. 

Sleļna KateŚina a naġe klientka, pan² L., si bŊhem l®ta vymŊnily jiģ nŊkolik 

milĨch dopisŢ a v korespondenci d§le pokraļuj². Dopisy naġ² klientky                

se soustŚed² na jej² vĨznamnĨ kon²ļek, cestov§n², naposledy psala o cestŊ           

po ĠpanŊlsku, kde navġt²vila mimo jin® mŊsto Sevilla a pŚipojila i nŊkolik 

fotografi², kter® sama poŚ²dila, zat²mco sleļna KateŚina v dopisech r§da hovoŚ²     

o sv®m pejskovi Grep²kovi. 
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Dalġ²m kr§snĨm pŚ²kladem je korespondence, kdy klienti z§meļku, buŅ sami 

nebo s pomoc² aktivizaļn²ch pracovnic, odepsali na dopisy cel® ġest® tŚ²dŊ           

2. z§kladn² ġkoly v SokolovŊ. Ģ§ci, spoleļnŊ s pan² Śeditelkou Mgr. Ġiġkovou,      

s n§mi nav§zali dalġ² kontakt a pŚijeli se na konci ġkoln²ho roku do naġeho 

zaŚ²zen² pod²vat. Prohl®dli si z§zem² Z§meļku, z¼ļastnili se aktivit s naġimi 

seniory, proġli si park a navġt²vili i Doln² Domov. DŊti se velmi ochotnŊ vm²sily 

mezi klienty a hovoŚily s nimi o jejich ģivotŊ zde, nechaly si t®ģ vypr§vŊt o jejich 

minulosti. Zahr§li jsme si stoln² hry a spoleļnŊ skl§dali puzzle. PŚivezly n§m 

moc pŊkn® kol§ģe a obr§zky, ļ²mģ n§m oģivily vġedn² den a pŚinesly mnoho 

radosti. TŊġ²me se na dalġ² setk§n² s dnes jiģ sedm§ky, kter® pl§nujeme                 

v nejbliģġ² dobŊ.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Autorky textu: Bc. Pavl²na Formica a Miloslava 

Schreiterov§ 
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Canisterapie ï kdyģ pejsek pohlad² duġi 

V srpnu jsme zde mŊli kr§snou n§vġtŊvu ï pŚijela za n§mi pan² Krejļov§ z Ranļe 

u FlekŢ se svou fenkou Jenny.  

Jenny je vesel§ a pŚ§telsk§ ps² sleļna, kter§ si okamģitŊ z²skala srdce vġech 

pŚ²tomnĨch. Canisterapie, tedy l®ļba prostŚednictv²m kontaktu se psem, pŚin§ġ² 

seniorŢm radost, klid a moģnost zapomenout na kaģdodenn² starosti.            

PŚesnŊ takov® pocity jsme bŊhem n§vġtŊvy zaģili i my.  

VidŊli jsme, jak velkou moc m§ obyļejnĨ dotek ps² srsti a vl²dnĨ pohled 

zv²Śec²ch oļ². Je aģ pŚekvapuj²c², kolik pozitivn² energie mezi n§s Jenny pŚinesla. 

DŊkujeme t²mto Jenny a jej² paniļce za jejich n§vġtŊvu a tŊġ²me se na dalġ² 

setk§n².  
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Autor textu: Eva Heneġov§ 
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SvŊtovĨ den prarodiļŢ a seniorŢ: radost, hudba a vzpom²nky 

V naġem domovŊ jsme spoleļnŊ 18. 7. 2025 oslavili jiģ druhĨ roļn²k                

Dne seniorŢ, kterĨ je pro n§s kr§snou pŚ²leģitost² k setk§n², z§bavŊ a spoleļn®mu 

sd²len² s naġimi rodinami. Pro naġe klienty byl pŚipraven bohatĨ program,         

kterĨ kaģd®mu vykouzlil ¼smŊv na tv§Śi a zpŚ²jemnil cel® odpoledne.  

Slavnostn² den zaļal nab²dkou profesion§ln²ho focen², kterou velk§ ļ§st klientŢ 

vyuģila. D§my se nechali nal²ļit a uļesat, p§nov® nastrojit a pot® probŊhlo 

samotn® focen², kdy byla moģnost rŢzn®ho kombinov§n² dekorac² dle vĨbŊru. 

VŊtġina muģŢ vyuģila k fotografov§n² kr§snĨ modrĨ moped. Pro vġechny tak 

vznikly vzpom²nky, o kter® se r§di podŊl² se svĨmi nejbliģġ²mi.  

Ochutnali jsme uzeniny z kynġpersk®ho Śeznictv² a tŚi druhy piva z Pivovaru 

Zaj²c. Mlsn® jazĨļky si tak® mohly pochutnat na cukrov® vatŊ.  

Atmosf®ru cel® akce n§m zpŚ²jemnila ģiv§ hudba, kter§ vģdy navod² tu spr§vnou 

n§ladu. Dalġ²m zpestŚen²m bylo vystoupen² maģoretek z Kynġperka nad OhŚ², 

kter® n§m svĨm taneļn²m umŊn²m a barevnĨmi kostĨmi rozz§Śily odpoledne.   

Do stŚedovŊku n§s pŚeneslo ġerm²Śsk® kl§n², kter® si uģila hlavnŊ p§nsk§ ļ§st 

spoleļnosti. N§vġtŊvou n§s poctili tak® chovatel® z Kynġperka, kteŚ² na uk§zku 

pŚinesli kozy, slepiļky i kr§l²ky.  

T²mto vġem patŚ² naġe velk® d²ky, protoģe bez nikoho z nich bychom si tento den 

neuģili v takov® m²Śe.  

N§ġ Den prarodiļŢ a seniorŢ se opŊt nesl v pŚ§telsk® a rodinn® atmosf®Śe. 

SpoleļnŊ jsme si pŚipomnŊli, ģe vŊk nen² pŚek§ģkou pro radost, ¼smŊv a spoleļn® 

z§ģitky. 
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