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Vazeni ¢tenari,

Dovoluji si Vas oslovit opét s nékolika poznatky. Od posledniho vydani
Zvonku uplynula pomérné kratka doba, ale zajem o dotisk nas presvedcuje,
Ze jsme se vydali spravnou cestou. Zvonek je pestrejSi, obsahlejsi, fotografii
je vice a pismo vétsi. Hledame naméty na dalSi ¢lanky a véfime, Ze se
zapoji nejen klienti, pro které je tisk urCen predevsim, ale i zaméstnanci,
rodiny, dalSi navstévy a vibec vSichni ti, ktefi se chtéji néco dozvédét nebo
nam néco sdélit.

Nechci se obsahle vracet ke Dni otevienych dvefi, ale neodpustim si drobné
vysvétleni. Hodlame v této zapocaté kratké tradici pokraCovat, nicméné
Baru Zemanovou uz neuvidite. Jeji vystoupeni mé zklamalo a pro pfisté se
zamérime na hudbu a vystoupeni, které bude daleko vhodnéjsi a
prijemnéjsi. Lidé zvendi si cestu najdou a nemusime je vzdycky ,lakat“ na
néjaké tahaky.

Jinak vSem preji pfed nastavajicimi dovolenymi krasné pocasi a pfijemnou
dovolenou, vSem bez rozdilu pak pevné zdravi a dobrou naladu.

Mgr. Jifi Hruby, feditel



kX paest

Dobry den, chtéla bych se Vam predstavit.....

Jmenuji se Vendulka Munkova, jsem z KynSperka a byla jsem vybrana z
fady dalSich prihlaSenych, abych zastupovala po dobu matefské dovolené
pani Vorlovou. Od 1. Cervence tedy fidim Ekonomicky usek a zaroven
jsem statutarnim zastupcem pana feditele. Z tohoto divodu mi pfinalezi
vSechny povinnosti i prava z této pozice vyplyvajici. Myslim si, Ze jsem
Clovék spravedlivy, odpovédny a komunikativni. Nemam rada ,netahla“,
pokrytectvi, zavist a neprofesionaly. Kdybych nebyla pfesvédcCena, ze
tomu tady tak neni, asi bych zvazovala, zda nabidku pfijmu. Mohu Vas
ujistit, ze tam, kde jsem o Vasem (nasem) zafizeni slySela, tak vzdy jen v
dobrém. Na druhé strané Vas chci pozadat o trochu ¢asu, nez Vas
poznam, nez se ze soukromeho sektoru zapracuji do problematiky
socialnich sluzeb, abych se mohla plné ujmout své role v tymu.

Na zacCatek Vam vSem preji jen to nejlepSi a zatim jen hezkou a klidnou
dovolenou.



Gratulum

nasim klientam, kteri v lete oslav111 sva z1vqltn1
jubilea ...

Jaklova Marie
Viachova -

Stannslava
Parilova
Svobo

Simkové Mi?ﬂ
Tomasova Olga
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Frantis slesky 156y~ 1622
Par‘ﬁ, tg VisHepe ja, ze den ode dne starnu a jednoho
udu sz?ry. Chran‘&ofed domnénkou, ze musim pfi
kazde prilezitosti a ke emu tematu neco fici. Zbav
mne yelke nanlazwostl chtit davat do poradku zalezitosti
drujg H' Na c me, abych byl uvazlivy a ochotny pomahat,
eStoural a neporucnikoval. Zda se mi,
ze jelsko y,moudrosti nerozdavat. Ale ty Pane
VisS, 42 ych sl rad udrzel par svych pratel. NauC mne,
abyciMglleky dovedl snaset své nemoci a obtize. Pribyva
jic a chUige nich'mluyvit geste.rok od roku. Netroufam si

Ay mi dal dajgegeaosti poslouchat druhé, kdyz lici
Sve NEME, alelnze ét elivé je snaset .

TakEYSENEBHVEAIT™Oro lepsSi pamét, ale jen o trochu
VetSIESKIoniig st |stotu kdyz se ma pamet
neschodhije jejl ti. Nau& mé té obdivuhodné

moudr@stl umet se myI|t drz me, abych byl jak jen mozno
askavy} 3;, rous je korunpni dilo Déblovo.
e Ilr' me ¥ jinych d*ha'lovat necekané schopnosti a dej mi
krasnyl deigby.ch.se e nich ‘také dovedl zminit.

Viam vrm}'\ a segive vlasy Nechci si stézovat, ale tobe
> anENoNIieR) 1 |rn1 se stafi. Je mi tak, jako bych se
MUSEINEZIOBEIt ne ohg‘za’stawl%omtup jak den ze
diiegaracim sillije 0o ichazim-o byvaloUrkrasu. Byl sem
PYENy na to, Z€%Se s ejeste mohu merit s mladymi.
TedgcitithdUznava jiztoho nejsem schopen.
SJfoych'smésny ch se o to pokousel.
ANe tyalRaneygkas, k Eri ve mne, tomu narostou kridla
jako orGYImBE] memusrdci silu, abych zivot prijal tak, jak
jej ty ridisiNemrzoutsky, nelitostive, se skleslou naladou,
ne jako e@Ehazejici, ale vdecny a pripraveny ke
ysemu, keemu me Ty | volas.
LAk tomUlni dej véechn dce. Amen




O Zenach nejen pro zeny ...
Zeny jsou dominantni polovinou lidstva, ktera dovoluje
muzum aby, aby vladli a mysleli si, Ze jsou pany tvorstva.
Jsou zeny se kterymi muzi nespi, ale modli se k nim.
Nejsou nehezké Zeny, jsou jen muzi, ktefi Spatné vidi.
Zeny nemusi vabec nic, ale mohou Uplné viechno!

Existuji Zeny, k jejichz stvofeni pouzil Buh ty nejkrasnéjsi
molekuly ze vSech nejkrasnejSich zen na svéte.

Mohu milovat jednu zenu, ale to neznamena, ze ostatni zeny
prestanou byt hezkeé!

Pro zeny muzi vyhravaiji bitvy, piSi basne, potapéji se na dna
oceanu, létaji do vesmiru a délaji vSechny mozné zazraky.

Nékterym zenam by touZil omyt nohy i Bah!

S milovanou Zenou je mozné zastavit vinu tsunami, otaceni

Zemeékoule, pohnout Mésicem, nebo se pésky prochazet mezi
hvézdami.

S milujici zenou je mozné: zastavit Cas, drahy hvézd, chod
celého vesmiru a pozadat o audienci u pana Boha!

Laska Zzeny muze sahat az za hranice vesmiru.

Kazda Zena je pro mne zamceny trezor, od kterého ma klice
jenom ona! Pokud odemkne, zkoumam velmi opatrné obsah a
davam velky pozor, abych nic neposkodil. Pokud neodemkne,

smirfim se s tim, protoze nejsem kasar, abych se do zamceneho
trezoru dobyval nasilim.

...Uvaha a postrehy FrantiSka Minare



-.trénink pameti dil Il.

Jak napomoci lepSimu fungovani paméti?

U pamétovych schopnosti nezalezi ani tak na véku jako na stupni
Jrénovanosti‘. Pokud svou pamét pravidelné necCim zatézujete, jste
duSevné aktivni a snazite se délat vtomto sméru maximum, jste na tom
Casto lépe nez néktefi lidé o generaci mladsi.

Pro vstipeni urc€itych informaci do paméti ma velky vyznam pozornost a
soustfedéni. Pozornost spociva v zaméreni duSevni Cinnosti na to, co ma
byt uchovano v paméti a pomoci soustfedéni je informace usporfadana a
nasledné zafazena mezi ostatni. DalSim dulezitym faktorem je pozitivni
motivace a kladny citovy vztah k danému tématu. Je jasné, ze to co nas
bavi a zajima, se nau€ime mnohem snaz.

Neméné dulezitou soucasti je vhodné prostredi. Vétsiné lidi bude asi
vyhovovat klidna atmosféra, jini daji pfednost rusivym vlivam jako je hudba,
televize, chuze... . Napi: mdj muz si v posteli ¢te, u toho kouka na televizi,
Ja slysim z pokoje chrrr, chrrr!!l A rano vi presné o ¢em byl porad v televizi i
co cetl.... a ja nechapu :-)

Pro pamét je nejhorsi ne€innost, nedostatek podnétu ke zpracovani.
Pamét, pokud neni zatézovana, ,zlenivi“ a potom funguje mnohem huf!
Takto se ostatné chovaji i organy nebo svaly v téle. Proto se snazte byt
aktivni, planujte si na kazdy den né&jakou Cinnost, poznavejte nové lidi,
mista, zajimejte se o déni kolem sebe, ¢téte noviny, lustéte kfizovky,
sledujte v televizi naucné porady, védomostni soutéze, piste si denik atd....
Pro pamét je vyznamny také pohyb, pfimérena télesna aktivita pfi které se
prokrvi nejen celé télo, ale i mozek, ktery pak Iépe pracuje. Dulezity je i
dostatek spanku, protoze béhem spanku se informace pfesouvaji z paméti
kratkodobé do paméti dlouhodobé. A nesmime zapomenout na spravnou a
vyvazenou stravu s dostatkem latek potfebnych pro mozek. Jsou to vitaminy
A,C,D,E, stopové prvky — vapnik, fosfor, jod, selen, Zelezo, zinek, hof€ik a
dalSi prospésné latky jako je ginkgo biloba, lecitin a Cesnek.

V pfiloze jsou Ctyfi stranky se cviCenim na cviCeni paméti a pro pobaveni.
Potfebujete-li pomoci s jejich feSenim, rady poradime, pomUzZeme a na
spravna feseni se tési Vase aktivizaCni pracovnice.



Skromny clovek a umelec s poetickou dusi...

FrantiSek Bauer

Narodil se v roce 1930 a od bfezna letoSniho
roku je nasim klientem. Je rodakem ze Starého
Sedla a na toto méstecko, kde ma rodny dum i
kovarskou dilnu, neda dopustit. Po vyuceni
kovarskému a podkovarskému femeslu
pracoval v tomto oboru, pfedevsim na dulnich
podnicich Sokolovského reviru.

Pane Bauer, stat se kovarem bylo Vasim
snem od mladi?

Rodice mné poslali do u€eni ve 13,5 letech do
Lokte. Bral jsem to jako samozrejmost a ucil
jsem se co mi sily stacily. =
Po tfiletém uceni jsem nastoupil na statku ve Starem Sedle Tadyjsem
koval koné, a co je dnes velmi neobvyklé, i voly. Pak jsem pracoval ve
strojni traktorové stanici v Sokolové. Cim vice jsem se kovafiné vénoval,
tim vic meé bavila. Doslova mné chytla za srdce.

Jaké jste mél koni€ky?

V mladi jsem hraval fotbal, ale jak jsem jiz fekl, prace se mi stala
koniCkem. VétSinu svého volného Casu jsem travil v kovarske dilné, kterou
mam hned vedle domu.

Co povazujete za vrchol svého kovarského snazeni?

Nékolikrat jsem se zucastnil setkani uméleckych kovaru v Klatovech a pfi
té prilezitosti vystavil nékteré drobné kovarskeé vyrobky. Ale obsahlejSi
vystavy, na které jsem pysny, jsem mel v Zavodnim klubu koncernového
podniku Vfesova v Chodové a v hornickém domeé kultury a techniky v
Sokolové v roce 1985. Zde jsem vystavoval vyrobky nejen uzitné hodnoty,
ale i vyslovené dekorativniho charakteru. Vystava méla velky uspéch a
kladné ji hodnatili i v tisku — tehdejSi Sokolovské Jiskre.

Pro koho jste vyrabél Vase umélecka dila?

Bylo toho velmi mnoho. Uz si ani vSechna nepamatuji. Ale vétsinu jich
mam vyfotografovanych. Své vyrobky jsem vyrabél pro vilastni tvarci
uspokojeni a pro radost a potéSeni svych pratel a svého okoli. Vykoval
jsem mnoho ozdobnych plotl, mfizi, kfiz( na hrbitov, lustry, lampy a dalSi
pfedméty. Doma mi visi nadherny lustr a mdj dim zdobi nejedna ma
prace. (Jméno kovare pana Bauera je skutecne znamo v Sirokem okoli
Starého Sedla. Pan Bauer je vSak natolik skromny, Ze nam tuto
Skutecnost pfi nasem rozhovoru uplné vynechal. )

Jak se na vas konicek diva Vase manzelka?

Ma pani Marianne mné vzdy podporovala a vzorné se starala nejen o
mné, ale i 0 nas dim a zahradu. Jsem ji za to vdécny.




Co je VasSim nejvétSim pranim?
Byt zdravy a moci jeSté néco vykovat.
To Vam, pane Bauer, ze srdce pfejeme a dékujeme za milé povidani.

Sona Heroutova
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Foto: dila ze soukromého archivu F. Bauera




Den otevrenych dver¥i ...

30.05.2015 probéhl jiz treti ro€nik, navstévnici si mohli pfi této prilezitosti
prohlédnout cely areal a shlédnout zajimavy program.

Tento den je mimo jiné i vzpominkou na naSi byvalou klientku Kvétu
Vorlovou, ktera si pfi zdejSim pobytu u nas sepisovala stara prislovi a rCeni.
Knizniho vydani se jiz nedocCkala. Tuto knihu na prvnim roCniku pokftila
hereCka Kvéta Fialova.

Na programu tretiho roCniku zazpivala Bara Zemanova se svou kapelou.
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Mazoretkam dékujeme a
pfejeme krasné a slunecné
prazdniny.



O obderstveni se postaralo denni centrum Matefidouska, které
nabizelo i sladké vyrobky svych klientd.

Grilované vurity zajistila mistni kuchyné spolu s technickym
usekem. Dékujeme, byly vynikajici :-)
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SChOVHHky Zlaty hieb Dne otevienych dvefi...

¢ e D it N A N

Foto: zleva Jifi Hruby, country kapela Schovanky, Miloslav Cermak
Schovanky zaloZil v roce 1971 Jan Kristak Capek jako 1. divéi country
kapelu v Evropé. Hraly témér ve vSech evropskych zemich, ale i na Kubé

a v Asi. Kapelou proslo vice jak 30 divek.

Na svych cestach po svété se Schovanky potkaly na stejnych podiich s
takovymi hvézdami, jako napf. Emmylou Harris, Stella Parton, Willie Nelson,
ale i Karel Gott, a zazpival si s nimi i Johnny Cash.

U nas nadchly opravdu celé publikum a nékteré posluchaCe dokonce
roztancCily. Zdenék MatouSek za to dostal od Blanky éurkovévétinu.

Touto cestou chceme podéko- e | D 2k
vat méstu KynSperk nad Ohfi “ Tl
za dotaci, kterou nam poskytlo *
na , Den otevienych dvefi“ a
nasim klientdm umoznilo pro-
zit den plny pfijemnych zazitku.
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ProC jsem prestal kourit . ... ?

,K mladému dokonalému muzi, patfi cigareta jako k velbloudovi hrby“ ...
tvrdil Miroslav Simek v povidce Simka a Grosmana ,, Jak jsem se ugil
kourit..."

O tom, procC prestal kourit, jak se dostal ke
canisterapii a vSe podfidil své nejvétsi
lasce nejen on, ale cela jeho rodina — psum. |
Presnéji feCeno pstim plemene Leonberger
A nejen o tom jsem si povidala s Bohumilem |
Stranskym.

Jak jste se dostal k chovu téchto psu a
canisterapii ?

Mym prvnlm psem nebyl Leonberger ale

jsem zacal zjistovat, co to vlastné vSechno obnasi. Kdyz jsem ZJlstll Ze se
cena vycviku pohybuje kolem 240 000,- K¢, nastudoval jsem podrobnosti
potfebné k vycviku a naslednym zkouSkam a zacCal jsem s vycvikem sam.
Pro vétSiho psa jsme se rozhodli Cisté z praktického hlediska. NaSimi
klienty jsou i déti s vahou 80kg v 11 letech, ktefi si na psa lehaji.

Tak proto Leonberger? Vim ze u tohoto plemene se setkavame s
vysSkou od 65-80 cm a nékdy i vice a s odpovidajici vahou 50-80 kg!!!
Ano,presné tak a zaCala shanka. Hodné jsme hledali po internetu i dost
daleko, az jsme nasli chovnou stanici Lenky Wimrové z KynSperka n/O —
Kamenny Dvar. Pfi nadi prvni navstévé jsme méli opravdu strach. Za
plotem na nas vykukovaly Ctyfi obrovsti psi. Pfi chovatelCiné vyzvé
,Nebojte se, oni jsou hodni“ jsem se vSim respektem natahl ruku a nechal
se na doporuceni olizat. Strach byl pry€. Vybér Sténéte jsme nechali na
chovatelce. ,Jak se bude Sténatko jmenovat?“ Jednoznacna odpovéd:
Karel. ,A co kdyz to bude holCicka?” Opét jednoznacna odpoveéd: Karel!
Ano, tomu rozumim. Mam doma ko¢ku jménem Mikes :-).

Dalsim z tvrzeni chovatelky bylo: Leonberger je navykoveé plemeno a u
Jjednoho psa nezustanete! Méla pravdu. DalSim psem, kterého jsme si
poridili, je Jarousek.

Jestli dobire pocditam, uz jsme u tri velkych pst. K tomu étyrélenna
rodina. Jak jste vyreSili bydleni?

Dnes mame domek se zahradou, ale jeSté nedavno jsme vSichni bydleli v
panelaku. Rekonstrukci domu jsme taky pfizpusobili pstm.

Co si pod tim mam predstavit, maji vlastni loznici?

No to ne, tu mame spoleCnou! Stejné jako koupelnu. Zkratka jsou to nasi
milacci, Clenové nasi rodiny. Nebo mozna je nase rodina ¢lenem jejich
smecky.



Jak vase psi vnima okoli?
Urcité budi respekt i pfes svou velice
kladnou povahu, ale i zavist. Pred
rokem nam nékdo otravil Saru, kterou
jsme pak 6 mésicu lécili. Jsou lidé,
ktefi si zfejmeé mysli, ze to co délame,
délame pro penize. Tak to rozhodné
neni! My se zenou uz davno vime, ze
penize nejsou vSechno!
Klientelu si vybirame sami a se psi
' navstévujeme nemocnici v Ostrove,
matefskou Skolku v Chebu,
FrantiSkovych Laznich, oCni stacionar
Cheb, Vas domov pro seniory v
KynSperku. Zkratka vSude tam kde
nas maji radi a vazi si nasi prace.
Jak jste prestal koufrit?
Velice jednoduse a rychle. UZivit
takovou psi smecCku néco stoji a neni
to zrovna malo.
Jak jednoduché :-)
- Jesté se zeptam na vase dalsi plany.

...smich, kdyz Vam to reknu a Vy to

| - ) :

Foto: Bohumil Stransky s Karlem

zverejnite, tak se to dovi moje zena a v tom
lepSim pripadé budu mit problém.

. k ni€emu Vas nenutim.
Vite, my potfebujeme do té nasi smecCky
jesté jednoho malého psa. Hacek je v tom,
Ze moje zena fekla :,Tri psi a dost!”
...jednoho malého pejska? To uz ani

nepozna.
Malého............. , ale Leonbergera.

Aha, tak to Vam budu drzet palce!

m—*m

Fia
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/Sténé £
Leonberger



Podékovani Bohumilu Stranskemu
v podobé fotek se Stastnymi vyrazy

ve tvarich nasich klientu...



Pocasi je jak stvorené pro vylety atak jezdime a
poznavame krasy naseho okoli... Kladska

k.
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Slova p.Kavanové: Dévcéatka moc
Vam dekuju za krasny vylet a
prijemné straveny Cas. Priste pojedu
zas. Lituju jen toho, Ze uz jsem .
nejezdila dfiv . V blizkosti stromu nazvanym
Carovéjnik /kulata koruna/ se pry
Ostatni vyletnici se k jejim slovim ukryva poklad. Pristé bereme lopaty...
pripojili.




Vylet na Kostelni
Bfizu — ne ze by
nam doma vafili
Spatné, ale
grilované koleno,
je grilovane
koleno!
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Kdo nebyl na Diané, nevidél Karlovy Vary a tak
jsme nemohli chybét.
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A co teprve posezeni ,U
Splavu® u chlazeného piva...




Posezeni s
prateli v
sokolovské
cukrarné na

_ Starém nameésti.

zooparku

% Amerika —
FrantiSkovy
Lazné




Botas.... nenito sportovni obuv, ale Brané Orienta¢ni Turisticka

Automobilova Soutéz. AC se soutéz za ty roky hodné zménila, podstata
zUstava stejna — nejde o rychlost, ale o zru¢nost, obratnost, vtip, znalosti,
orientaci v mape a ridiCské dovednosti.

Jiz 33. ro¢nik poradala skupina mistnich nad$encl a pravidelna ucast vice
jak 20 posadek je dukazem oblibenosti soutéze, ktera je jednou ze ,stalic* v
KynSperku nad/Ohfi.

A svou trochou do vysledkové listiny vSech ro€nikd promluvilo i nase
zafizeni....celkové 1. misto letos ziskala posadka sloZzena i ze dvou naSich
kolegl — jako fidi¢ uspél $éf useku majetku investic A. Pospisil a aktivnim
Clenem posadky byl i feditel organizace J. Hruby.
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Foto: vitézna posadka 33. ro¢niku BOTASu
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Foto: gratulace od posadky, ktera se obsadila 3. misto. Zleva Lada Pecinka, Jirka Hruby, Mira Cimr, Tonda
Pospisil,Jirka Radl, Jirka Modrok, Lada Sadilek, vpredu Jirka Rozsnyaki
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