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Slovo reditell

Vazeni ¢tenafi,

mame za sebou mrazivé unorové dny, ale ja véfim, ze naladu na bodu
mrazu nikdo nema. Dnes, kdy piSi Clanek, je 1. bfezna, to znamena, ze uz
za tfi tydny prijde jaro. Je pravda, Ze snézenky uz nam asi neprinese, ty
odkvetly jeSté pred unorovymi mrazy, ale ostatni jarni krasy nam jisté
neutecou, protoze uz pristi tyden se ma oteplit. Konec€né.

Neda mi si nevzpomenout na krasné chvile kolem Vanoc, na setkani
s blizkymi, vzajemna obdarovavani, prekvapivy zajem vefejnosti o akci
JeziSkova vnoucata. A pak, ze spoleCnost je lhostejna... nevérte tomu,
neni! Stadilo mi vidét pfibyvajici spinéna pfani na webu Ceského rozhlasu
nebo divat se na své kolegy, jak se vénuiji v praci Vam, klientum.

TéSim se na jaro, na teplo a slunce, na to, Zze vas zase budu potkavat na
terase, v parku, kdekoli, ale vzdy s usmévem na tvafi.

Krasné dny Lenka Antolova

Za obsahovou spravnost ¢lankd a jejich zpracovani odpovida autor.
Odpovédny redaktor Miloslava PospiSilova.
Telefon: 601 103 247; E-mail: pospisilova@ss-po.cz



Dne 24. unora usporadala odborova organizace Socialnich sluzeb v
KynSperku nad Ohfi Zaméstnanecky vecirek pro zaméstnance naseho
Domova a jejich hosty. Vytézek z celé akce — dobrovolného vstupného a
prodeje listki do tomboly — ¢&inil 6000 K& a spolu s dfive vybranymi
prostfedky poputuje na dobrocCinné ucely.

Podobné akce porfadame pravidelné a jsou dikazem, ze lidé pracuijici v
socialnich sluzbach se nejen radi bavi a setkavaji, ale souCasné jsou to i
lidé se srdcem na spravném misté, ktefi nevahaji pomahat tam kde je to
potfeba.

Dékujeme za ucast vSem zaméstnancim, vedeni, pfispévatelum a
vSem, ktefi se podileli na organizaci akce — stejné tak jako nasemu
hudebnimu priavodci DJ Paviu DM Bendovi.

TéSime se opét na pristi akci.

Premek Vavrousek




...noveé posily naseho tymu ...

Preji krasny dobry den,
jmenuji se Zderika Rezadova a jsem ,staronovou® vedouci na Hornim
domoveé...Od ledna tohoto roku jsem opét vstoupila do pracovniho procesu
po tfileté pauze, kdy jsem byla pfedevSim maminkou dvou skvélych déti.
Vzhledem k tomu, ze mam Stésti a ma prace je zaroven i mym koniCkem,
po té docela dlouhé pauze, jsem se sem, mezi Vas moc téSila (aC tedy
vstavani v 5 rano je pro mé ,peklicko®). Jsou situace, které mne Stvou a za
tu dobu, co jsem tu nebyla se nevytratily (napf.,délani z komara velblouda®).
Myslim vSak, Ze pozitiva, na které se kazdy den té€Sim, jsou stale v prevaze,
coz meé nabiji a povzbuzuje...
Preji Vam do budoucna, abyste méli to stésti a do prace se Vam chodilo s
chuti a radosti tak, jako mné...

Zdenka



Dobry den, rad bych se Vam predstavil,

jmenuji se Jan LaniCek a jsem z Kroméfize. V Praze jsem vystudoval
historii na Karlové Université. Pfestéhoval jsem se do Karlovych Vard, kde
jsem rok pracoval ve FOKUSu, neziskové organizaci pracujici se
schizofreniky. Od 1. 2. 2018 plUsobim jako vedouci Prostfedniho Domova.
Na Karlovarsku mi obzvlasté uCarovala priroda - lesy, kopce a nadherné
povodi Ohfe. Kromé prochazek a jizdy na kole rad Ctu, nejradéji historickou
beletrii. Do budoucna se té€Sim na spolupraci s nasimi klienty a personalem.
Vérim, ze se nam bude dafit prijemné travit spolecCny Cas.
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Premyslela jsem hodné dlouho jak
pozadat o rozhovor naseho kolegu s
povolanim, v dnesSni dobé dosti
neobvyklym - Pavla Bendu. Uz ve
svych Skolnich letech védél, Ze chce
pomahat ostatnim lidem. Stal se
zdravotnim bratrem.

Z historie vime, Ze tato profese byla
doménou muzu. Ve starovékém
Recku byli muzi pro tuto profesi ™ (&
skoleni pod vedenim Hippokrata. V AW ‘- | '
Indii v roce 250 pred nasSim letopoétem, byla zalozena prvni formalni Skola
oSetfovatelstvi jen pro muze. Pouze muzi byli totiz povazovani za
dostate&né "Sisté" pro tuto praci. V antickém Rimé& se zpo&atku o nemocné
starali muzi a zeny spoleCné, ale po vzniku vojenskych nemocnic preSla
péCe o pacienty vyhradné do muzské kompetence. Tak tomu bylo i ve
stfedovéku. Zlom nastal az koncem 19. stoleti. Od té doby se ale oSetfovani
stavalo stale vic zalezitosti zen.

Pavle, studovat zdravotni skolu mezi tolika dévcaty, to musel byt ,raj".

Zadny ,raj“ se nekonal. Kdyz jsem projevil zajem studovat na zdravotni
Skole, vSude se mi vysmali. Tak jsem si dal pfihlasku na Vojenskou
zdravotni 3kolu v Zilin&. V roéniku nas bylo dvacet a sami chlapi.

Zilina? Slovensko? To jste mél trochu, jak se fikéa ,z ruky*”

Jsem plivodem z Ostravy. Do Ziliny je to 107 kilometr, ale i tak jsem domd
dojizdél dvakrat do pul roka. Musel jsem se naucit starat sam o sebe, a tim i
brzo dospét. Ale i takova zkuSenost se mi pozdéji v zivoté hodila.
Vzpominam si na svého slovenského spoluzaka Jozku, byl pivodem z
KoSic a po maturité prohlasil pamatnou vétu: ,Cesky jsem se nenaucil a
slovensky jsem zapomnél. Jak jste na tom Vy?

Dobre,...dokazal bych mluvit plynule.

Jak jste se dostal az do KynSperka?

Tak jako spousta jinych muzd. Byl jsem tady na vojné, na Kolové. Nasel
jsem si tu Zenu, ktera mé prfesvédcila, abychom zustali tady. Navic po vojné
v roce 1990 pfiSla nabidka prace, sem do domova.

Jestli dobre pocitam, tak tu pracujete 28 let. Nemusite odpovidat, ale kde
na téle, mate vytetované inventarni ¢islo?

...... (smich)..... v hlaveé...

Ted vazné. Pavle, Vy jste ziskal ocenéni v prvnim ro¢niku Zdravotnika roku
2017. Jake to ve Vas vyvolalo pocity?

Ja jsem od pfirody stydlivy a mluvit ,z patra® do mikrofonu pfed tolika lidmi
mi opravdu nedéla dobre. Navic si myslim, ze takové ocenéni si zaslouzi
mnohem vice lidi. To je jedna stranka. Na druhou stranu si toho ocenéni
moc vazim. Vidim za tim své kolegyné, které meé do ankety pfihlasily.
Pratele a kamarady, i lidi které osobné neznam, ktefi mé nominovali,




podporili a nasledné mi pomohli. Rad bych jim jesté jednou podéekoval.
Takze ptate-li se na mé pocity, tak smiSené.

Foto: Daniel Holub - spodni fada treti zleva vitéz kategorie Zdravotnik - Pavel Benda.

Rad bych se zminil i o jednom smutném pribéhu, ktery provazel Zdravotnika

roku 2017. Radem bilého plasté byla za mimoradné zasluhy rovnéz

ocenéna lvana JaroSova, byvala primarka anestezio-logicko-resuscitacniho

oddéleni a oddéleni intenzivni resuscitaCni nasledné pécCe v Nemocnici

Ostrov, ktera se ocenéni nedozila. Cenu za ni in memoriam prevzali rodinni

prislusnici.

Vratime se k Vasi praxi. 28 let je uctyhodny vykon, jak se drzite v kondici?

Jak se fika ,, Jak dobijite baterky ?“

Jsou to jednoznacné moje koniCky a rodina. Uz od mych Ctrnacti let mé

pritahoval vesmir, naSe planeta a s ni i pfirodni zivly. Rad pozoruji pfirodu a

rad ji také fotim. DalSim konickem je valeCna a povalecna historie. Nesmim

zapomenout také na hudbu, ve volném Case délam DJ (Dy dzej - osoba,

ktera vybira a pousti predem pripravenou hudbu uréenou pro vefejnou produkci.

pozn. red.).

Urcite mate svou oblibenou kapelu.

Jednoznacné Depeche Mode. Mam takovy plan, pristi rok mé cCekaji

padesaté narozeniny a uz mam vybrany darek. Na oslavé mi budou hrat

Depeche Mode Revival Band.

Tak to uz ted’ preji super oslavu a nepochybuji o tom, Ze bude!

Pavle, nezbyva mi, nez Vam podékovat za Vas cCas, ktery jste vénoval

nasemu rozhovoru a poprat hodné zdaru v soukromém i profesnim Zivote. 4 2

V zavéru jsem si dovolila vybrat fotky, které o Vas vypovidaji téemer vse. "=’
M. PospiSilova
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Jak se zilo pred 100 lety?

,Chci kratce napsati o svétové valce, nasim détem, ktefi si nebudou
vSecko pamatovati. Nebyla jsem nikde na bojiSti, chci jen napsat, co se
udalo v nasi rodiné, obci a okoli.”

FrantiSka HetfleiSova 2. unora 1919

FrantiSka HetfleiSova byla babiCkou nasSeho klienta pana Bohumila
HetfleiSe, s jehoz laskavym svolenim uvefejfiujeme vynatek z jejich pameti.

To bylo v nedéli rano 26. 7. 1914. Sla jsem s muZem a nejstarsim synem
Bohumilem do Upice na ranni mSi. Po sluzbach bozich pfijdeme na
nameésti, kde panoval ruch, feCi a plac. PriCinou vseho byly plakaty s
napisem ,MOBILISACE". To jest, okamzité narukovani. Narukovat museli
vSichni muzi od 22 do 37 let a to hned druhy den. Ptala jsem se sveého
muze, zdali také musi. Byl star 34 roky. Rekl: ,ano®. Méli jsme pout
pokazenou. To si mUzete myslet, jaka nalada mohla byt. Po cesté domu
bylo slyset, kdo vSechno musi narukovat. V pondéli rano bylo vSude
smutno, nastalo louceni, i Vas otec se pfipravil. Bylo mu tézko, loucCit se s
péti détmi. NejstarSimu bylo 7 let, nejmladSimu 7 nedél. Bylo smutno v
kazdé rodiné, kde odeSel otec nebo syn. Na naladé nepfidal ani ¢as zni.
Bylo stale destivo a nevedlo to k Zzadnému konci.

Do 11. 8. 1914 byl Vas otec v JiCiné. Nasledovala cesta do HaliCe ke
Lvovu. Musim se také zminit o tom, ze tenkrate nam panoval cisar
FrantiSek Josef I., jiz stary 80 let. Po ném mél nastoupit Ferdinand, jez byl
zavrazdén v Sarajevjé 28. 6. 1914. Mluvilo se o vSelijakych pficinach valky.
Také Ze cisalf chtél Srbsko potrestat za onu vrazdu spachanou na
nasledniku trinu. Rakousko vypovédélo valku Srbsku. Ale ono se chtélo i
jinym valcit. Takze béhem meésice byla ve valce vétSina Evropy. Nasi vojaci
byli nejvice rozdéleni do HaliCe proti Rusum, do Srbska a Italie . Méli jsme o
tatiCka strach, prijde-li do bitvy. Mél Stésti. Byl pfidélen k pracovnimu
oddéleni, stavéli draténé prekazky a délali rizné prace pfi bitvé potfebné, i
mrtvoly pochovavali. Mésic po prvnim odvodu rukovali dalSi, tentokrat muzi
do 42 let a v listopadu dalSi. Tentokrat do 36 let, Zenati i svobodni. Odvody
trvaly tak dlouho, dokud méli koho odvadét. Pfi poslednich odvodech brali
vSechny, at byl nemocny, hrbaty nebo kulhavy. Uz jim to bylo jedno.
Odvadéli i koné. Uz na podzim roku 1914 zacCaly dochazet zpravy o
ranénych, zajatych a mrtvych. PocCitala jsem, ze valka bude trvat jen kratce,
do jara. Otec psal, Zze muze byt doma uz na Vanoce. Lidi Fikali, copak ted,
ted’ to pajde rychle, na vS§echno jsou stroje i na to vrazdéni. Zmylili jsme se,
tahlo se to 4 léta a 4 mésice.

A co jsme my doma délali? Jak jsme se méli? Prace jsme méli dost, méli
jsme obchodni zahradnictvi. Otcuv bratr Antonin Hetflei§ zahradnicil s nami.



Byl uz Zenaty. Mé&li jsme v Upici najaty kramek u Bouru a oni tam méli byt.
Méli jsme také uéné& Josefa Dvoracka z Ceské Skalice. Nastoupil u nas 25.
ledna 1914 a byl u nas 3 roky. Byl to hodny hoch z fadné rodiny, syn
obuvnika. Diky nému jsme méli vyhodu, zasobili nas obuvi pro déti
zadarmo. Bylo to pro nas i obchod po otcove odchodu dost tezké. Kdyz v
¢ervnu 1915 narukoval i Antonin, bylo jesté hdf. Uz jsme nemohli se
Svagrovou spoleCné zahradniCit tak, jako kdyz byli muzsky doma. Uz jsme
jedna druhé nevérfily. DoSlo to tak daleko, ze jsme se na podzim 1916
rozesly. 2. fijna 1916 nas stihla dalSi rana, zemfel muaj otec. Vas déda
zemrel po kratké nemoci, ve stari 70 let. Byl vzdy zdravy, Cily, rad pracoval.
Mnoho rokd pracoval na draze. Na penzi se uc€il zahradnicit, délal kde bylo
potfeba. Zvlasté tu dfinu, jako ryti a dfivi, které sam pokacel a porezal. Jak
tisSe zil, tak tiSe zemfrel. Zbyl nam jesté uCen Dvoracek. | na toho doslo, v
bfeznu 1917 narukoval a my zbyly z jara na praci samy Zensky. Matka,
sestra a po meé nebozce sestfe dcera Anda. Hospodafily jsme na zahradé a
k tomu pronajaté 2 korce (5.755 m?) pole. Co jsme si udélaly samy, bylo
dobré, ale na€ se musel zjednat sedlak, nebyl k dostani. Bylo malo potahu i
mladych sil. Kazdé jaro ve valce bylo suché. V obou pumpach, které jsme
mely, byla zkazena voda a nam nezbylo nic jiného, nez tahat vodu z feky.
Semena zeleniny i kvétin stoupaly vysoko v cené.

Také se musim zminit, jak to bylo se zivobytim a potravinami. Prvni rok
to jesSté Slo, ale potom byla vétSi a vétSi nouze. Uz zaCatkem valky nebylo
mozné sehnat mouku po pytlech. Sem tam jsme néco sehnali jen po kilech.
Z jara roku 1915 to zacalo, ta zebrota. Byly zavedeny cedulky na chleba,
mouku, pozdéji cukr, petrolej, mydlo, maso, tuky atd. A jsou dodnes, co to
piSu. Nejhorsi na tom bylo, Ze toho davali na cedulky malo. Chleba ¢im dal
menSi a Spatny. Nékdy z kukufice, ze slamy, kterou bylo dobre vidét a déti
to nechtély jist. Michali do toho co se dalo, ale takovy chleba, i kdyz byl
hlad, lezl z krku. DoSlo to tak daleko, Zze nam davali 15 dkg mouky na tyden
a nebo zadnou. Kdyz pro nas neméli mouku, davali kukufici, vikev, kroupy,
boby velké Cerné nebo ovesné kroupy. V roce 1917 neméli mesic pred
Zznéma pro nas uz nic. Lidé toho méli dost, jak méli byt Zivi? Sebrali se a Sl
do Trutnova na hejtmana. Ale mnoho nepofidili. O rok pozdéji jsme
nedostali mouku uz od kvétna. AZ teprve po Znich. Chleba jen polovic, u
nas na 10 osob 5 malych bochankud. Cukr jsme dostavali jednou mési¢né %
kg na osobu, petrolej také tak, ovSem nejvice 1 72 | na rodinu. Co jsme si
nesehnali pod rukou, jak se fikalo, nebylo. Buchty a knedliky byla vzacnost.
Kdyz se peklo, to bylo hlidani, jestli nékdo nejde. A jak nékdo Sel, uz to bylo
schované, protoZze nakupovat pod rukou se nemélo. Lidé byli donuceni
jezdit do kraje a shanét vSechno, co se dalo snist. Nakonec doSlo i na
vymeénu zbozi za zbozi. Jednou jsme s Andou jely k Hradci , do vesnice
Dub, kde jsme vyménily spodni sukni po nebozce sestfe za 40 kg pSenice,
10 kg jsme prikoupily, aby nam to stalo za noseni. Jezdilo se za tmy, aby to
nikdo nevidél. Ufady tomu chtély zabranit a tak bylo na nadrazich spoustu



cetnikd, ktefi lidem obili brali, vysypali ho na hromadu a mohlo se jet dal k
domovu. OvSem s prazdnym pytlem. Na jedné strané vlada a urady chtély
Setfit, no a zatim na strane druhé se pokoutné prodavalo, kupovalo,
okradalo, hotova lumparna to byla. Jedni valkou zbohatli a druzi ozebradili.
Sama vim o lidech, ktefi si susili bramborové slupky, aby se najedli. V
druhém valeCném roce se zacali ve méstech i na vsich vafit polévky. Na
zaCatku byly moc dobré, ale s postupem Casu chudsi a chudsi, hola voda.
Lidé ve velkych méstech jako Praha nebo Viden, zacali vice umirat na
podvyzivu. Na podzim roku 1918 priSla nemoc, ktere lidé fikali ,Spanélska
chripka“. Ta nemoc byla Siroko daleko, snad po celé Evropé. Vim o
pfipadech, kdy v rodiné zemrely 2 osoby a nékdy i vice. U nas v Upici na tu
nemoc zemrel kaplan pater Astr, zdravy, silny, ve véku 33 let.

A kde jsme brali penize? Dostavali jsme podporu od statu. Ja brala na
Vas (5 déti) 3,70 Korun dennée. Podpora se vyplacela se 2x mésicné na
bernim ufadé v Upici. Je Vam divné, tolik penéz, co jsem s nimi délala?
Jak jsme penize nabyli, tak zase pozbyli, jako kdyz je vitr roznese. P¥i té
drahoté se za né nic nekoupilo. Niceho nebylo tolik, jako téch penéz. Papir
byl Spatny, brzy se uSpinily a trhaly. Proto nemély cenu, kazdy kdo mohl,
radsi vymeénoval a o takové ,hadry“ mnozi nestali. Vlada vybirala na valku
celkem 8x, fikalo se tomu valeCné pujcky. Ja také pujc€ila 2x 100,- korun.
Néktefi puj€ili i nékolik tisic. Dnes nevime, jak to s pujckama dopadne,
dostaneme-li néco z téch penéz Ci nic. PfedvaleCné penize, zlato, stfibro, to
ve valce uplné zmizelo.

Abych nezapomnéla. Musim se Vam také zminit o hodinach. V roce
1917 a 1918 od jara do podzimu jsme méli postréeny hodiny o 1 hodinu
napred. Lidi na to dost reptali, jist nebylo co, ale takové hlouposti vymysileli.
Tu moédu zacali v Némecku a u nas se po nich opiCili. DalSi o ¢em Vam
chci psat, je rekvizice (zabirani nebo vymahani nééeho z moci tredni pozn. red.).
Starosta, ucitel, policajt, nékdo od berniho uradu, vojaci. Zkratka tito pani
mohli pfijit do staveni a obratit barak tfeba vzhiru nohama. To bylo proto,
ze lidi zatajovali zasoby, zvlasté rolnici, neodvedli co meéli urCeno. Na
popelecni stredu 1916 jsme Sli do kostela a cestou jsme zvedéli, ze jsou v
Upici vojaci, Madafi, ktefi budou hledat po vsich zasoby. Modleni nestalo za
nic. Po navratu domu, jsme také schovavali, a€ jsme méli zasoby malé, ale
ono jim nebylo co veérfit. Trochu mouky jsme schovali do skleniku mezi
kvétiny, malou homoliCku cukru vzadu ke zdi do kozichu, brambory do
parenisSté. Sedli si a Cekali, az ty mily hosti pfijdou. Pfisli za tfi dni, po
poledni. Byli tfi a vyptavali se na zasoby. Na podzim pfisli zase, stran
brambor. Vypocitali, ze mame mit, podle pole, brambor 22 korcu a nemame.
Divili se, co jsme jich uz snédli a ze k sadbé Zzadné nedostaneme . My jsme
je méli ve dvou komorach a ja jim ukazala jen jednu. Ja jsem se jich nebala,
fekla jsem: Kdyz se musi dfit, také se musi jist. U nas zle nedélali, to védéli,
kdyz nas bylo 10 — 11 osob, Ze velkych zasob neni. HUf bylo na velkych
statcich, tam hledali vSude i postele rozhazeli. Lidi co mohli, schovali i do



zemeé to zakopali. Mnoho se toho zkazilo, shnilo a mysi to Zraly. Na uradé
jsme hlasili, kolik jsme zasadili, kolik sklidili. Rekvirovalo se i nadobi.
Nejvice hmozdire, ty potfebovalo vojsko na stfelbu. Ja mam doposud take
jeden schovany.

Vypsala jsem Vam kratce, jak jsme se v té vojné méli. A jak to vzalo
konec? Po smrti sterého cisafe FrantiSka Josefa |. nastoupil Karel, Zenaty,
jesté mlady. Bylo o ném vSelijakych feCi, také ze je alkoholik, vSak jeho
panovani trvalo jen kratce. Jak jsem slySela, mélo Nemecko s Rakouskem v
umyslu vyhubit jimi nenavidény narod slovansky. A skuteéng, my Cesi jsme
byli pod vladou némeckou, jako dité u macechy. Bylo mi divné, jak Cesti
vojaci muzou s Némci bojovat proti Slovakam. NaSich vojina bylo mnoho v
zajeti, nejvice v Rusku, Srbsku a v Italii. V zajeti spfadali plany, jak by na
Neémce vyzrali. Byli jim napomocni i Cesti poslanci, nejvice profesor
Masaryk. V roce 1918 provedli svUj plan. Ze zajatych Cechu byla nova
armada, ktera tahla na fronty proti Némcim. Pomahali Rusim, Italim,
Francouzum, bili se jako Ivi. Mnoho jich padlo, neméla jsem ani tuSeni, co
se ve sveté déje. Noviny nebyly k dostani a potom pro samou praci a
starost o zaludky, jsem si svéta nevSimala. Na podzim, asi v fijnu, jsem
kolikrate slySela, Zze vojaci pfijdou domu. Nevefila jsem tomu, nebo se o
miru mluvilo od zacCatku valky. Rok 1918, 28. fijna bude pro Cechy den
pamatky. Byla vyhlaSena Ceska samostatnost. To bylo vSude radosti a slavy.
Nasi vojaci se zacali trousit domu, kazdy den nékdo pfiSel. | my jsme
netrpelivé Cekali naseho otce. KoneCné jsme se dockali, pfisel 13.
listopadu. Cesta domU mu trvala 14 dnd, jeli vlakem i pésky Sli. Jsme radi,
Ze to tak dopadlo, Zze ho mame zase doma. Po dlouhé dobé Ctyr let a Ctyr
mésicu.

.-

Foto: Pan prezident Tomas Garrigue Masaryk — Upice 1919.
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Upice namésti
Jesteé jednou velké diky panu Bohumilu HetfleiSovi za svoleni ke zverejnéni.

Cerpano z paméti pani F. HetfleiSové.
http://nationnet.czweb.org/Fotogalerie

M. PospiSilova
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Uz se pfipravujeme na jaro ...






	Snímek 1
	Snímek 2
	Snímek 3
	Snímek 4
	Snímek 5
	Snímek 6
	Snímek 7
	Snímek 8
	Snímek 9
	Snímek 10
	Snímek 11
	Snímek 12
	Snímek 13
	Snímek 14
	Snímek 15
	Snímek 16
	Snímek 17
	Snímek 18
	Snímek 19
	Snímek 20

