Co je to program ,,Spolecné az do konce a nikdy sam“?

Je to program naseho zafizeni specializujici se na citlivé a komplexni feSeni télesnych i
dusevnich obtizi, které se objevuji v ndro¢ném obdobi na konci Zivota v navaznosti na péci,
kterd odpovidé individudlnim potiebdm a ptanim klientii. Je zaméfen na klienty v kone¢ném
stadiu zivota, kdy hlavnim cilem je udrzeni kvality jejich zivota na nejvys$si mozné Grovni
(zmirnéni bolesti, télesného a dusevniho stradani, zachovani klientovi diistojnosti a poskytnuti
podpory jeho blizkym).

Pro¢ byt do programu zarazen?

Vyrovnani se s nevylécitelnou nemoci, kone¢nou fazi zivota, potazmo umirdnim a truchlenim
je z mnoha hledisek velmi naro¢na Zivotni situace nejen pro klienta, ale i pro jeho rodinu a
blizké. Ze soucasnych vyzkumt vyplyva, ze 80 % dotazovanych by si pfalo umfit v domacim
prostfedi, tuto mozZnost ma ve vysledku vSak jen asi 4 % lidi...cilem naseho programu je
podporovat kvalitu zivota az do jeho samotné¢ho zavéru, kdy tato kvalita se velmi casto odviji
od prostfedi, ve kterém se klient nachdzi a od péce, kterou mu je mozno y takovém prostiedi
poskytnout. Jsme si védomi toho, ze ,,domov* nemizeme nahradit, ale nasi vSestrannou péci,
kterou zabezpecuje multidisciplinarni tym pracovnikli se snazime¢ domacimu prostfedi co
nejvice pfiblizit...

Kdo tvori multidisciplinarni tym?

- Lékar — nas prakticky 1ékar (MUDr. Lukes), ktery se o klienty stard od poc¢atku pfijeti
do zatfizeni, tudiZ zna celkovy stav klientl a miZze odpovidajicim zpisobem nastavit
péci a lécbu, nebo aktualné reagovat na zmeény...

- Pecujici personal — pracovnici, ktefi jsou v intenzivnim kontaktu s klienty a jejich
rodinou, blizkymi. Zajistuji kazdodenni péci nastavenou/planem péce a individualnim
planem klienta. ..

- Zdravotni sestry — zajistuji vykonavani zdravotni péce predepsané lékarem

- Socidlni pracovnik — poméha roding, blizkym klientd s praktickymi nalezitostmi
(uzavirani a ukonceni smluv, zajisténi vSech nalezitosti ohledné umrti...)

- Vedouci domevu — evidence klientli zarazenych do programu, psychicka podpora
klientim 1 jejich blizkym, Ktefi jsou do programu zafazeni, moZnost mluvit 0 nove,
narocné zivotni situaci, pomoc pii vyrovnavani se s tizkosti, prostor pro urovnani
problematickyeh situaci ¢i vztahd. ..

- Duchovni — zapojuje se do péce o klienta na jeho vyslovné prani, ¢i ptani jeho blizkych
Vv pfipadé, kdy jiz klient neni schopen sam o péci pozadat, podporuje vSechny
zucCastnéne ve hledani nadéje a viry...

Kdo je do programu zarazen?

Do programu jsou zatazeni klienti, ktefi si to sami pfeji a u kterych vyvstala potieba poskytnout
paliativni péci. Paliativni péce je odborny a komplexni typ péce, ktery dokaze hledat moznosti,
jak pomoci i Vv ptipadé velmi vazného onemocnéni neboli tzv. termindlniho stadia nemoci.
Jedna se o konecnou fazi zivota, hranici mezi zivotem a smrti. S chronickymi nemocemi se
potyka vice nez 80 % lidi starSich 65-ti let a jsou zodpovédné za 86% vSech umrti, paliativni
péce je nezbytna soucast odpoveédi na otdzku, jak do budoucna témto nemocem celit a zaroven
pomoci pii zvladani nemoci, jeZ jsou disledkem zvySujiciho se véku doziti a starnuti populace.
Paliativni péce je rovnéz vhodnym néstrojem pro zajisténi dostupné péce odpovidajici potiebam
a zaroven pfanim nemocnych.



Zasady, kterymi se v ramci naseho programu vidime:

Diustojny odchod klienta ,,doma‘ (v naSem zatizeni), bez prevozu do ciziho prostoru,
povétsSinou nemocnicniho zafizeni

Dbat na diive vyslovena ptani klienta (viz. Dotaznik, sepsany pfi zafazeni klienta do
programu), dostate¢na komunikace s rodinou, blizkymi

Piekonani osame¢losti umirajiciho, pfekondni strachu ze smrti

Komunikace s klientem dle individualnich potieb

Zajisténi pritomnosti pecujici osoby (pokud byl navazan hlubsi vztah), pti
nepritomnosti rodiny, blizkych

Ptitomnost duchovniho (viz. Dotaznik)

Zajisténi soukromi v ptipad¢, ze o to klient sam stoji (viz. Dotaznik)

Zajisténi psychologa pro klienty, rodinné ptislusniky i personal zatizeni

Snaha o zajisténi bezbolestného odchodu.

Techniky, které vyuZivame pro naplnéni cile programu:

Bazalni stimulace a stimulacni masdz — pomoci dotekd umoznuje lepsi vnimani
vlastniho téla, té€lesnych hranic, podporuje lidské vanimani, mysleni, pohyb a
komunikaci a mnohdy se za jeji pomoci da zmirnit bolest. ..

Predcitani nebo poslech oblibené literatury - pomoci difve zaZit¢ho, vnimaného
ptib&hu 1ze i v konecné fazi zivota prozivat hezké vzpominky.,..

Aromaterapie a aromamasdz — pomoci ¢ichovych a hmatovych vjemii navozeni
prijemné a povzbuzujici atmosféry...

Terapie hudbou - navozeni pfijemné atmosféry, vnimani okolniho prostredi
prostfednictvim dfive oblibenych hudebnich podnéti

Biografie — Zivotni historie, ptibéh klienta (za pomoci dotazniku zjistime tdaje, které
nam pomohou lépe pochopit historii klienta, coz vede k jesté lepsimu individudlnimu
ptistupu jak v oblasti péce, tak i celkové podpory)

Duchovni aktivity - vypotadani se s narocnou situaci za pomoci viry a nadéje

Vetsina lidi se neboji smrti samotné, nejcastéjsi obavou je strach z bolesti, ztraty lidské
diistojnosti a strach z toho, zZe clovek zuistane sam. Paliativni péce, potazmo program. ,, Spolecné
az do konce a nikdy sam * si diky zapojeni multidisciplinarniho tymu umi velmi dobre poradit
se vSemi temito obavami a dokadze udrzet vysokou kvalitu Zivota az do uplného konce...



