sluzeb v Kynsperku nad Ohri
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Socialni sluzby, prispévkova organizace poskytuji své sluzby za
finanéni podpory Karlovarského kraje.
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Vazeni, . | A A
ve chvili, kdy se Vam do rukou dostane tento vytisk naseho Casopisu,bude
pfedvanocCni shon v plném proudu, a podle mého, nejkrasnéjsi svatky v roce
budou za dvermi.
Jak vSichni vite, Vano¢nim svatkim pfedchazi obdobi adventu. Slavi jej lidé
véfici, nevéfici, ale jsou mezi nami i ti, ktefi je neslavi vlibec. Advent je
obdobi, které nas vybizi ke ztiSeni, zamysleni se nad sebou samym, nad
zivotem svym i svych blizkych. Vybizi nas také k hledani odpovédi na mnohé
otazky souvisejici nejen s dénim v nasem nejbliz§im okoli, ale také ve svété.
Ano, bohuzel zijeme ve spoleCnosti zaméfené na vykon, uspéch, krasu.
Nemame cCas, nékteré rodiny se rozpadaji a hledame zpusoby, jak sladit
pracovni i rodinny zivot. Stafi povazujeme za zatézové obdobi jak pro
seniora, tak pro jeho rodinu, hledame viniky naSi vlastni nespokojenosti a
mnozi z nas si nevazi toho, co mame.
Proto pokusme se vSichni na chvili zastavit a poprfemyslet, ¢im bychom tomu
druhému udélali radost Treba i vétéi nez sami sobé Moiné zjistl'me, ze
Dovolte mi proto, abych poprala vSem kllentum pohodové proziti Vanocnl'ch
svatku, zdravi, spokojenost a klidné vykroceni do roku 2018.
Zaroven chci podékovat vSem zaméstnanclm za poctivou praci, ktera je
mnohdy téZSi, nez se muze zdat a poprat i jim klidné proziti Vanoc€nich
svatkl, hodné $tésti, zdravi a spokojenosti v roce 2018. ,
Lenka Antolova

Za obsahovou spravnost ¢lanka a jejich zpracovani odpovida autor.
Odpovédny redaktor Miloslava PospiSilova.
Telefon: 601 103 247; E-mail: pospisilova@ss-po.cz



...Dobrocinnost...

V lofiském predvanocnim Case se konaly ruzné dobrocCinné akce, které
organizovali nasSi zaméstnanci a jejichz vytézek byl vénovan nasemu
domovu. Nejen ze se stavaji tyto akce tradici, ale zacCina jich pfibyvat.
Letos se k nam pridal i obecni ufad v Kacefové, ktery Vas srdeCné zve na
VANOCNI BESIDKU 16. 12. 2017 s bohatym programem a obg&erstvenim.
Navic déti a maminky pfipravily vanoCni trh, jehoz vytézek bude také
vénovan naSemu domovu.

Jak se naklada s témito dary?

Tfi pfiklady za vSechny — prvni - nova vanocCni vyzdoba, ktera nasSim
klientdm udélala radost a pfinesla adventni atmosféru do naSich prostor.

Foto: Premysl Vavrousek

- druhy - Nasich 147 klientu se maze tésit na vanocni balicky, které se
budou rozdavat na Stédry den.



- treti priklad — koncert Hany Zagorové a Petra Rezka, na ktery by se
klienti bez financni, ale i fyzické podpory, nedostali.

DalSim organizatorem, na kterého nesmim zapomenout je Dobrovolnicke
sdruzeni Stfipky ze Sokolova, které na nas mysli cely rok a na podzim
nam zprostfedkovalo vystoupeni pévce Simona PeCenky s pisnémi
Karla Gotta, ze kterého byli klienti nadSeni!

Foto: Simon Peéenka s klienty.



Rika se: , To nejlepsi na konec* ... Bfezovska desitka, pod vedenim pana
Jifiho Homolky...

Nase diky patfi hlavné Marusce DraSarove, ktera presvedcila deset
chlapu, ze vystupovat v domové pro seniory neni o vydélku, ale o dobrém

pocitu z radosti druhych...




... Nas domov se zapojil do projektu ,JeziSkova vnoucata®“, ktery vznikl na
podzim roku 2016 na dvorku Ceského rozhlasu v Jihlavé. Novinaika Olga
Strejbarova si pfi jednom svém nataéeni uvédomila, Ze opusténi lidé tvori
Casto az tfetinu obyvatel domovu pro seniory. Vanoéni darek nedostali
mnohdy roky a obdobi svatki pro né bylo spi§ ¢asem prazdnoty nez
radosti. Rozhodla se to zménit a napad byl na svéte.

Projekt loni na jafe zaujal $éfredaktora zpravodajstvi Ceského rozhlasu
Martina Ondracka, ktery stal za nekolika velkymi verejnopravnimi projekty.
Pochopil, Zze zazemi, jméno a zkuSenosti Ceského rozhlasu umoznuji
splnit ne stovky, ale tisice sni opusténych seniorl. Na zacatku léta
schvalilo vedeni Ceského rozhlasu presny plan a ve spolupraci se
socialnimi pracovniky domovu, ktefi sepisuji s klienty jejich vanoc¢ni pfani,
spolupracuji. Uz ted jsou jich stovky a budou jich tisice. A presneé tolik je
treba lidi, ktefi je dokazou splnit. Vice na www. jeziskovavnoucata.cz
Klientim se plni pfani podle toho co chtéji, a ne, co potrebuiji.

Pribéh pani Lidy

Jizdu na harleyi pani Lidé z domova v Polné slibil jeji muz, nez zemrel. A
chvili na to zemrel i jeji postizeny syn. Zistala sama. O jeji sen se
zasluhou JeZiskovych vnoucat ,pralo“ hned nékolik harleyarskych rodin.
Na spolecny den v koloné bublavého zvuku harleyie pani Lida vzpomina
dodnes.

llustracni foto

Uvidime kolik a jaka prani se splni nasim klientim...

www.jeziskovavnoucata.cz
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Podzimni rozjimani

Sedéla na zaprazi ve svém houpacim kresle, na kliné ji predl kocour a
vedle na stolku se koufilo z hrnku Cerstvé kavy. Hledéla do zahrady, kde
se v podzimnim vanku vinila trava, z jabloni padaly listy a mezi nimi se
Cervenala krasna jabliCka. V dali nad ni — na modrém nebi protkanéem
mraky — se houfovali ptaci, chystajici se na svij odlet do teplych krajin.

Vzpominala na doby, kdy jako mala béhavala po té zahradce se svym
bratrem. Schovavali se mezi stromy, Splhali na jejich vétve, hledéli vysoko
do nebe a hledali v mracich obrysy zvifat a znamych véci. Ob¢as bézeli k
nedalekému potlic¢ku za zahradou a jen tak lezeli v travé — tvare jim
prohfivalo slunce a rty méli Cervené od jahod, nebo tfeSni. Pfedstavovali
si, jaky bude svét, az budou velci — za tu nekonecné dlouhou dobu...

Zivot piesel okolo az pfilis rychle. Je jako rok. Narodime se, propukame v
kvét a nez se nadéjeme, naSe détstvi konCi a starosti vSednich dni nas
uvrhnou do rutiny prace. Honime se za sny, plany a cili, které Casto az
prilis pozdé shledame nesmysinymi a bezvyznamnymi. Jaro je pryC€ a léto
naseho zivota pomalu rodi pfichod podzimu, kdy kazdy z nas musi vydat
své plody. Cim jsme se stali a kym? Kam jsme dosli?

Sedéla ve svém kresle a vzpominala na vSe, co ji zivot vzal. Nelitovala.
Neni €as na litost. Neni divodu nosit v srdci horkost. Véci se prosté déji —
jak ty dobré, tak ty zlé. Zivot dava a bere. Vzpominala na své lasky,
rodiCe, bratra... A usmivala se. Upila ze svého hrnku kavy a uvédomila si,
jaky neuveéritelny dar ji Zivot dal. Vidéla ty tisice a stovky maliCkosti, které
tak Casto nechala projit bez povSimnuti a az pozdéji zjistila, jak vyznamné
Vv jejim zivoté byly.

Jak radi se schovavame. Jak radi mame dojem, ze jsme samostatni a
nezavisli. A jak moc se pleteme. Od kolébky do hrobu provazani s
ostatnimi na nitkach pavuciny Zivota. Nevidime ji. Hledime na své viakno
a Casto se urputné snazime nezaplést s ostatnimi, ale teprve pfi pohledu
na celek vidime, jak moc krasna ta pavucina je, a kolik taju a dimyslnosti
v sobé skryva. Skryty smysl. Jako kdyz se rano slunce jen liné prodira
podzimni mlhou a v jeden okamzik rozzafi svymi paprsky ty stovky
drobnych pavucin, které jejich stavitelé rozeseli v travé po celé zahradé.

Slunce se vynofilo zpoza mraku a zazafilo ji pfimo do tvare. Prohralo jeji
ruce a vitr jemné pohladil jeji vlasy. Podzim. Podzim nas uci pokore.
Smifeni pred tim, nez pfijde zima. Ptaci zamavali svymi kfidly a zamifrili k
jihu. DalSi list se snesl na vlhkou zem. Kouf stoupal z hrnku kavy a ona se
smala na cely svet.



Brzy pfijde zima. Snih pfikryje vSechna tajemstvi i ztraty a plody léta. Bily
snih smyje vSe a necha jen jiskfici pole nekoneénych moznosti. A pak
pfijde jaro a zrodi se novy zivot, nové sny a nové pribéhy. Slunce se
rozzafi, ptaci se navrati a svym zpévem budou tésit svét. Protoze takovy
je zivot a zivot je krasny.

Usmegj se... Premysl Vavrousek

obraz: http://turzak-art.sk/zlaty-dazd-suchy-pastel-40-x-40-cm/




...navstivili jsme...

Sklarna

Historie sklarny a kfistalu Moser

Historie sklarny Moser je spojena se jménem jedné z nejvyraznéjSich
postav historie sklarské vyroby, Ludwigem Moserem (1833 - 1916). Nejprve
si otevrel vlastni obchod a ryteckou dilnu v centru Karlovych Vard, jiz v roce
1893 vsak rozjizdi provoz ve vlastni sklarské huti, ktera uspésné funguje

v viiwv s

kfistalu v Rakousko-Uherské monarchii. Tituly dvornich dodavatell cisafe
FrantiSka Josefa |. (1873), perského Saha Musaffereddina (1901) a
anglického krale Eduarda VII. (1908) tuto povést dale umocriovaly a
vyvolaly zajem dalSich statniki a panovnika. Jiz v roce 1922 je sklarna
Moser nejvétSim vyrobcem luxusniho napojového a dekorativniho skla v
Ceskoslovensku. Uspéch Ludwiga Mosera, jehoz odkaz je dale rozvijen,
spociva ve vyrobé ekologicky Cistého bezolovnatého kfistalu, jedineCném
dokonalém ruénim zpracovani vSech kfistalovych vyrobku. Pro rozvoj této
tradice sklarna Moser spolupracuje s nejnadanéjSimi vytvarniky, sklafi,
brusii a rytci, jejichz uméni pomaha vytvaret mistrovska dila ve svém
oboru. Po celou dobu existence sklarny se jeji vyrobky prezentuji na



nejvyznamneéjSich svétovych vystavach, kde ziskavaji mimoradna ocenéni.
VyjimecCna umelecka dila vyzaduji vybranou mezinarodni prodejni sit. Prvni
znaCkova prodejna Moser byla oteviena v centru Prahy jiz v roce 1925. Od
té doby se tuzemsky prodej rozSifil do dalSich 3 znaCkovych prodejen a
prostfednictvim exkluzivnich zastupcu je znaCka uspésné prezentovana i ve
sveté. V soucCasné dobe je sklarna akciovou spoleCnosti s vyhradné Ceskym
kapitalem a pfiblizné 320 zameéstnanci.

Kristalové vyrobky Moser jsou vysoce kvalitni, Ciré a brilantni vyrobky s
mimoradnymi uzitnymi vlastnostmi. Kazdy moserovsky vyrobek vyzaduje
hodiny rukodélného zpracovani sklarskymi mistry. Taje manualni zru¢nosti
se tradicné prfedavaji od starSi generace sklard tém mladSim. Stat se
mistrem sklarem vyzaduje léta t€zké prace. Kromé talentu potrebuji sklafi i
fyzickou silu, aby zvladli udrzet v rukou i desitky kg vazici vazy €i misy. At
uz je to prace u pece se sklovinou pfi teploté 1200 °C, rucCni vydlabavani
dfevénych forem, ruéni brousSeni, malovani, zlaceni Ci le$téni zlata nebo
nékolikameésicni trpéliva prace na umeéleckych rytinach, bylo a dodnes je
toto fFemeslo pro sklare poslanim. Staci jedna chyba, jeden Spatny ,zabrus®
a vyrobek putuje zpatky do pece. Je az s podivem, ze takto konCi 50 az
80% vyrobku. | presto, ze vyplaty sklard nezname, jsou tajné, nevyplati se
jlm dojizdeéet za praC| do nedaleke sklarny Y Nemecku

Navstivili Jsme i muzeum sklarny Moser v Karlovych Varech, jehoz
expozice v modernim interiéru nabizi poutavou prohlidku mapuijici vice
nez 160 let historie sklarny a predstavuje nejstarsi sklarskou tvorbu az po
soucasne kolekce.

Luxusni kfistal je pro svou vyjimeCnost a krasu jiz 155 let vyhledavan
vyjimeCnymi osobnostmi na celém sveté. Kristalové vyrobky jsou svédkem



vyznamnych okamzikl v Zivoté kralovské spoleCnosti. At uz jsou to
kralovské svatby nebo klicova obchodni a politicka jednani. Diky této
tradici je kfistal Moser povazovan za "SKLO KRALU".

Nejen kralovské rodiny se té€8i z vyrobkl sklarny Moser. JiZz vice nez deset
let vyrabi originalni kfistalové gléby pro Mezinarodni filmovy festival v
Karlovych Varech. Krasu ru¢né vyrabéného kfistalového skla, kromé nas,
obdivovali napf. Claudia Cardinal, Gina Lollobrigida, Whoopi Goldberg,
Ornella Muti, Gérard Depardieu, Robert Redford a dalSi z fady vyznamnych
filmovych hercl i tvlrcu.

Foto: KFfistalovy globus pro Mezinarodni filmovy
festival Karlovy Vary

AN SR
Foto: prohlidka r“nuzea/



prach ve vitrinach. Pfi cenach téchto vyrobku jsme obdivovali jeji

odvahu!

Pri pohledu na kristalovy globus, mé napadlo, ze i ja mam jeden
vyrobek z Moseru doma, a sice kfiStalovou kouli. Ne ze bych v ni

néco videla, ale mam ji... 4 _ M. Pospisilova

o’

www.moser-glass.com/
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Jesté jedna fotka z posezeni v restauraci Na truhlarné koncem léta...




Cviceni pameti v Karlovych Varech ...

Lidsky mozek to je jedna velka zahada. Vyviji se do 25 roku zivota, potom
se pomyslna kfivka postupnych vylepSovani obraci a mozek zacina ztracet
na sveé funk¢nosti.

Nase pamét ma tedy mnoho divodu pro to, aby byla nachylna k riznym
nepfesnostem. Clovék si také pamatuje vybérové. Proto k zapamatovani si
vice informaci slouzi tzv. mnemotechnické pomucky.

Pamét Ize trénovat u vSech vékovych kategorii, od déti az po seniorskou
populaci.

Proto navstévujeme lektorku pani Jitku Tichou, ktera ma pro nas vzdy
pripravena cviCeni a hry, diky kterym se snazime udrzet si své kognitivni
kapacity na dobré urovni.

=1




Zpivani s harmonikou a Evou Haufovou, je
néco kouzelného...

Pri zpévu dodaji emoce zdanlivé obyc€ejné pisnicce dalSi okouzlujici
rozmer...




KOMINICEK S PRASATKEM PRO STESTIi
Najdéte na komini¢kovi, ktery vam kromé svého povéstného Stésti nese jesté prasatko, 10 rozdild.
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