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Socialni sluzby, prispévkova
organizace poskytuji své sluzby za [ a /v\
finanéni podpory Karlovarského SOCIALNI SLUZBY

kraje. V KYNSPERKU NAD OHRI




Mili Ctenari,

vite, Ze rok 1999 byl vyhlaSen Mezinarodnim rokem seniorti? Pravda, je
to sice uz dvacet let, ale abychom nezapomnéli, ze seniofi s nami Ziji,
zaslouzi si naSi pozornost a kdo nyni seniorem neni, stejné jednou bude,
tak jako kazdoroCni podékovani seniorim a pfipomenuti seniorské

problematiky vyhlasila OSN 1. fijen Mezinarodnim dnem seniora.

U nas v zafizeni tento svatek verejnosti pfipomeneme v pondéli 7. fijna,
kdy tu probéhne Den otevienych dvefi. Kdokoli bude moci pfijit do
zafrizeni podivat se, jak tu ,bézi zivot®, pozdravit své blizké, znamé
i neznameé. Ten den probéhne rukodélna dilna, kde bude vyrabét textilni
vanocCni ozdoby pod vedenim naSi kolegyné — p. Munkové, ktera vede
Ekonomicky usek. UrCité se také radi uvidime na péknych fotografiich,
proto se nam v ten den bude vénovat amatérsky fotograf p. Rezac.
A posledni akci, kterou na 7. 10. pfipravujeme, je seminaf na téma
paliativni péCe, na ktery pozveme nejen zastupce naseho zfizovatele,
kterym je Karlovarsky kraj verejnost, ale také Sirokou verejnost.

Preji vam krasné dny a téSim se na setkavani s Vami

Lenka Antolova




Gratulyjeme —~

oslavencim, kteFf v Iété oslpwl) své )!ivotnf )
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Koutnitk Lubomir .
KFenhkéd Eva /
Popové Helza

Simkové4 Anneliese

Suligov4 Hana

Zvonarovéd Vénceslava




Jedna z naZich klientek, které oslavila sv
Jjubileumn. ‘

Pani Vénceslava Zvonatfova letos
oslavila své 85. narozeniny.

Za obsahovou spravnost ¢lankt a jejich zpracovani odpovida
autor.

Odpovédny redaktor Kristyna Karlikova

Telefon: 704 432 478 ; E-mail: karlikova@ss-po-cz




Spojenecké vylodéni v Normandii /FRANCIE/ -
0.Cervna 1944 - pocatek cesty svobody a miru i pro cast
Ceské republiky.

Dne 6.¢ervna 2019 se konaly v misté vylodéni spojeneckych armad, na plazich
francouzského pobiezi Normandie oslavy 78. vyroCi zacatku osvobozovani
zapadni Evropy od okupace nacistickym Némeckem a tim i urychleni konce
nejvetsi tragédie lidstva - 2. svétove valky.

Na mista bojl se sjeli sta tisice navstévnikil a hlavné 115 poslednich tcastniki
bojli, veteranli /v roce 2014 jich bylo jesté¢ 193/, vétSinou Ameri¢and, Britd,
Kanad’an®i a v men$im poctu ostatnich narodnosti.

Nejveétsi a nejtvrdsi boje probihaly na jedné z péti plazi, kdédoveé zvané OMAHA,
v sektoru vylodéni americkych jednotek. Jeden den bojil jen na této plazi stal
Zivoty 4,5 tisice vojakd.

Obyvatelstvo Francie a zvlast’ v kraji Normandie vzdava kazdoro¢né hold svym
osvoboditellim. Vesnice a mésta, kazdy diim a zahrada jsou vyzdobené vlajkami
spojenctll, tvafemi padlych hrdinii, vSude se pohybuji dobova vozidla, obrnéna
vozidla, tanky, letadla a vojaci. Rodice a jejich déti se klani a placou u paméatnikt
a na vojenskych hibitovech.




Samoziejm¢ se nezapomind ani na némecké vojaky, ktefi museli plnit rozkazy.
Operace OVERLORD, tak jak se vylodéni spojencli nazyvalo, bylo take jedno
velké vitézstvi svobodnych statdi nad nacistickym reZzimem, a proto se také
dodnes kazdoro¢né 6. Cervna setkavaji veterani /jejich znameni je vI¢i mak/ ze
vSech zemi a jednotek, které se vylodily v okupovan¢ Francii, aby si
zavzpominali na svoje padlé kamarady, jenz polozili zZivot za svobodu
a demokracii v Evrop¢.

Proto nesmime zapomenout na tuto kratkou, a¢ velmi dilleZitou etapu 2. svétové
valky.




P.S. Vzkaz 101letého kanadského veterana: nikdy nezapomeiite na nase obéti,

nikdy nedovolte, aby se tato hriza opakovala, méjte se radi a nenavist
nechte stranou!

Benda Pavel, Francie, 1éto roku 2019
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Horké letni dny jistojisté¢ skoncili a tak
nam nezbyva neZz se ohlédnout za
uplynulym obdobim. Ani v 1ét€ nasi
klienti ani zamé&stnanci nezahaleli a pro

~naSe klienty byl pfipraven program plny

aktivit. Mezi oblibené¢ a Casté aktivity
patii procvicovani jemné motoriky
a pamcti. Kazdy tyden také spolecné
peCeme vynikajici moucniky, navstévuji
nas hudebni umélci a vyrabéni sezonnich
vyzdob nesmi chybét. Také cCasté
prochazky a vyhiivani na slunci byli
samoziejmosti. Nakupovani, zkraSleni
u kadeinika, vylety, posezeni v cukrarng,

- zkratka vSe na co si vzpomenete.
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Me zazitky z dovolené

Vzhledem k tomu, Ze ma dcerka ma ted’ skutecné Spatné obdobi co se
tyCe zdravotni stranky, 1éto jsme si uzili spiSe okrajové.

I tak se mi ale podafilo vyrazit asponi na kratickou dovolenou do koutti
Ceské republiky. Konkrétné jsme byli ve Strnadovském MIlyné ve
VrSovicich, coz je na Sedlcansku. A jak uz to byva, co Cert nechtél,
komplikace nas nemohly minout. Po pfijezdu do Mlyna o nas totiz
nikdo nevédé€l, piestoze pobyt byl rezervovany a uhrazeny nékolik
tydnt pfedem. Po prvotnim prekvapeni obou stran, ndm byl nabidnut
Mlynaisky pokoj v plivodni budové staré mlynice. Vzhledem k tomu,
ze Siroko daleko se Zadné jine ubytovaci zafizeni nenachazelo, (asi tak
n¢jak si predstavuji konec svéta) nabidku jsme piijali. Po prichodu do
budovy na nas dychala skute¢né historie. Luxus to rozhodné nebyl.
KaZzdopadné jsme méli velkou Sanci, Ze veCer potkdme jesté 1 zdejsi
mlynatske strasidlo, které tam dle mého ndzoru dodnes bydli.

Kdyz opominu vSechny tyto skuteCnosti, bylo tam opravdu krasné a co
predevSim? Byl tam boZsky klid.

Za nas kraticky pobyt, ktery trval celkem pét dni jsme stihli navstivit
nejstar§i vétrny mlyn  PfiCovy, Skanzen Vysoky Chlumec, mésto
SedlCany a mésto Tabor na zavér. SedlCansky hermelin jsme sice
nepotkali, avSak odnesli jsme si spoustu jinych hezkych zazitka. Ostatné
posud’te podle fotografii sami.

Dechberouci krajina pii cesté na Drbakov — Albertovy skaly



Skanzen ve Vysokém Chlumci
uchovava cenné pamatky
venkovské architektury, které
dokladaji vyvoj lidového domu
od poloviny 17. do pocatku 20.
stoleti na uzemi Stfedoceske
pahorkatiny a ve stiednim
Povltavi, v oblasti dotcené tézbou
kamene.




Vétrny mlyn PriCovy

Zfticenina mohutné kruhové stavby,
ktera shlizi na PfiCovy od zapadu z
vrSku Chlumky (400 m. n. m.),
upouta pozornost kazdého
kolemjdouciho. Jeji rozméry hovori
za vse: vnéjsi primér je 13,5 metru,
vySka 10 metri a zdivo u zem¢ ma
silu 1,2 metru.

Strnadovsky  mlyn  lezi
uprostied malebné doliny blizko
Sedlc¢an. Krajina svym
charakterem pifipomind Sumavu.
Proto je toto misto idedlnim
prostfedim pro relaxaci a aktivni

odpocinek.
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Strnadovsky Mlyn ve VrSovicich




PecCujeme o zelen v arealu zarizeni

Po nékolika letech opét probiha udrzba stromiu v aredlu naSeho
zarizeni. Stari, sucho, choroby, stres — to v§e ma negativni vliv na
zdravi stromii, je to stejné jako u lidi.

V priibéhu celého 1éta milzete v naSem aredlu potkat ,,veverky®, tak
neoficialné fikdme arboristim — stromolezciim, ktefi zacali pecovat o
stromy v naSem parku. Jak obtiZzné je ziskat ptislusne certifikaty a stat
se tak oficidlnim arboristou nam fekl Roman Plat, jeden z dvojice
,,veverek. Musel slozit fadu zkousSek, nez mohl dostat cetrifikat ETW a
stal se Evropskym certifikovanym arboristou.

Kdo vlastné je arborista a co miize délat? Je to odbornik v oboru péce
o dfeviny rostouci mimo les, provadi zeyména specialni zasahy na
dfevinach. Pro praci arboristy jsou nezbytn¢ znalosti z mnoha obort |,
napi. dendrologie, fytopatologie, fyziologie, mechaniky a pedologie.
Kromé toho musi arborista ovladat ptisluSnou legislativu, specialné
v oblasti bezpecnosti prace a spravniho tadu. Kvalifikovany arborista
provadi péstebni a stabilizacni opatieni (odborny fez, instalace vazani
korun apod.), rizikové kaceni, vysadbu dievin, ochranna opatteni
stromi pii stavebni ¢innosti nebo hodnoceni stavu jednotlivych stromii.




V naSem parku v sou€asné dobé provadi oba stromolezci stabiliza¢ni
opatieni — profezavaji koruny stromil a provadéji jejich vazby, to proto,
aby pohyb v parku byl pro vSechny bezpecny a abychom se nemuseli
obavat ani ptipadnych materialnich Skod v ptipad€ vétrného pocasi.

Na stavu stromtl se mj. odrazil dlouhodoby stres. Ano, 1 stromy zazZivaji
stres, ktery je zpusoben naptiklad suchym pocasim (jak v zimé¢, tak

1 v 1été), skidci, chorobami. Pfedejit tomu nelze ani pii vysadbé novych
stromtl, stres si totiZ nevybira a Skodi napfi¢ spektrem vSech druhi.

Na zacatku pftistiho roku, v dobé vegetacniho klidu, musi byt pokaceny
ncékteré suché a hodné nemocnée stromy. NaStésti se nejedna o zadné
z velikana, ale tfeba o naletove biizy nebo o dub ve vyb&hu, kterému
vloni okousal kiru jeden zkozliki. Z pokicenych stromil vytvofi
arborista Plat biotop pro ptdky a brouky, ktery oznafime informacni
tabulkou.

Lenka Antolova




Mila slova pro Vas

LA % ®

UzZ jsou to tf1 mésice, co nejsem mezi Vami. S nékterymi jsem se stihla
rozloucit, s nékterymi ne. Tak to délam dnes a timto zplisobem. V¢ite,
ze odchod od Vas pro mé¢ byl velmi t€Zky. Opustila jsem praci, ktera m¢e
napliiovala. Opustila jsem lidi, které¢ jsem méla rada. Bohuzel, ale Zivot
jde dal a m¢ cekaji nové zkuSenosti, nove Zivotni etapy. Momentalné
pracuji na dvou pracovnich pozicich. Jedna je prace s péstounskymi
rodinami, druha je s détmi s poruchou autistického spektra. Prace jsou
ob¢ krasne¢, obCas naro¢ne, ale da se to zvladnout. Prace jsou narocné,
protoZze se jedna o praci s lidmi a ta byva tézka, ale krasnd. MoZna
jednou nastane doba, kdy se k Vam vratim. Pokud ne, véite, Ze na Vas
nikdy nezapomenu. VSem bych chtéla podékovat za krasné tfi roky
stravené mezi Vami. Jak uz jsem psala vySe, prace s lidmi je narocna,
proto bud'te vice ohleduplni k pracovnikiim, ktefi Vam zde délaji
domov, nebo se o to alesponl snazi a ktefi se Vam snazi dat vSe, co
mohou. Naopak vy, pracovnici, bud’'te ohleduplni vici klientim, nikdy
nevite, ¢im si za svlij Zivot prosli a pro¢ se tedy chovaji tak, jak se
chovaji. Co je k tomu vede.

Bud’te vii€i sob¢ vSichni ohleduplni.

Na zaveér bych Vam chtéla jesté jednou podékovat. Méjte se krasné.

Petra Milisdorferov¥
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Altruista
FrantiSek Vanecek

Chceme byti altruistou? Pro druhé se obétovat?
Zda kracime cestou Cistou nezbyva nez zkontrolovat.
Prozkoumat 1 mal¢ Skvirky, pevnost touhy provéfit,
zdali obal nema dirky, na motiv se zamgéfit.
Pochvala nam neptichazi? Ani drobné ocenéni?
Staci kapka jak nam schazi, pak to altruismus neni.
To ne! ,,Vzdyt to potiebuji!* ,,Jdeme za svym jako lovei.
Na mysl nam neptichazi, ze se uvnitt kryji sobci.
Maskovana, nepospicha, prosvita ,,jen* stinem duhy.
Je to znama pani pycha. Ziskat chvalu, Cestné pruhy.
A7 se jednou odhodlame ,,pracovat jen pro praci®,
v tu chvili nam nepfipadne, Ze se EGO vytraci.
Snazit se dal davat pozor, koukat na to co je Ted.
Byt ,,pOCtiV}"“ vSemi smery, tteba se jen ztrati zed'.
LhosteJm 1 duleziti? Pro koho? Kdo hraje v sazku?
Pro Jednoho samo byti.

Nehraje si. Zije Lasku.




Mame velké auto, kterym mohou nasi klienti pohodl )¢
vylety a kulturni akce. N\ U
Prozatim se na vylet vydali klienti z druheho patra v

pro osoby se zdravotnim postizenim v Marianske, a .
konal velmi vydafeny vylet do FrantiSkovych laz My Z& neni

nutno dal cokohv dodavat jelikoZ ze spokojeného Vyrazﬁ\a Stastnych
mluvi za vSe. Dékujeme vSem co se na
zactch podileli. Budeme doufat, Ze







...néco k zamysleni

Ptfed 500lety jsme neznali nasS svét. Dnes ho zname z paméti a mame
pro tuzby cely vesmir. Ptijde Cas kdy uslySi bouchani na vrata
sveh lovstvi a na otazku, kdo tam? UslySi..Tady ¢lovek.

FrantiSek Minar

fotc 1e,’ktera Vam pomuze k
i paméti-a antistresové omalovanky na
puh€ chyile-azahnani pripadného smutku
v podzimnim-destivém pocasi.
dzim je obdobi plné p¥ekrasnych barev, tak se
nau¢me, uzivat i ho_plnymi dousky.

e

-

pl
kraee

Poznate jaké mésto je na této fotografii??
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