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S ¼smŊvem a sluncem v duġi 

Mil² obyvatel® naġeho domova, v§ģen² rodinn² pŚ²sluġn²ci a pŚ§tel®, 

dost§v§ se v§m do rukou nov® ļ²slo naġeho ļasopisu a j§ jsem nesm²rnŊ r§da,     

ģe v§s mohu pozdravit prostŚednictv²m tŊchto Ś§dkŢ. Kdyģ se pod²v§m z okna     

na rozkvetlou zahradu a hŚejiv® sluneļn² paprsky, uvŊdomuji si, jak velkou s²lu 

m§ optimismus a dobr§ n§lada. Kaģd® roļn² obdob² pŚin§ġ² sv® kouzlo,              

ale to nejvŊtġ² teplo a svŊtlo si stejnŊ nos²me sami v sobŊ ï v naġich srdc²ch,         

v laskav®m slovu nebo ve spoleļnŊ sd²len®m ¼smŊvu. 

N§ġ domov to nejsou jen budovy s pokoji. Je to ģivĨ organismus, bezpeļnĨ 

pŚ²stav a m²sto, kde spoleļnŊ tvoŚ²me jeden velkĨ pŚ²bŊh. Aby tento pŚ²bŊh st§l    

za to, je zapotŚeb² spousta neviditeln®, ale nesm²rnŊ dŢleģit® pr§ce. 

Proto bych chtŊla na tomto m²stŊ ze srdce podŊkovat vġem naġim zamŊstnancŢm. 

Kaģd®mu jednomu z nich ï od sestŚiļek, peļovatelŢ, pŚes kuchaŚe aģ po 

technick® z§zem². Vaġe kaģdodenn² obŊtavost, trpŊlivost a lidskost jsou t²m,       

co dŊl§ n§ġ domov skuteļnĨm domovem. 

Zvl§ġtn² podŊkov§n² a uzn§n² bych dnes r§da vŊnovala naġemu aktivizaļn²mu 

tĨmu. Zejm®na aktivizaļn² pracovnice jsou tŊmi, kdo do naġich dnŢ vn§ġej² 

jiskru, kreativitu a neutuchaj²c² energii. D²ky jejich n§padŢm, chuti tvoŚit, zp²vat, 

cviļit nebo si jen tak u k§vy popov²dat, je ve vġech domovech st§le ģivo a veselo. 

Dok§ģou probudit radost tam, kde chyb² s²ly, a pŚipomenout n§m vġem, ģe kaģdĨ 

den mŢģe pŚin®st nŊco kr§sn®ho a smyslupln®ho. DŊkuji v§m, mil® kolegynŊ,     

ģe pro naġe klienty pracujete celĨm svĨm srdcem. 

ChtŊla bych V§m podŊkovat, ģe trpŊlivŊ sn§ġ²te vġechny Ăbudovatelsk®ñ ļinnosti, 

nam§tkou vĨmŊnu prosklenĨch stŊn nebo pŚ²pravn® pr§ce v centr§ln² sesternŊ. 

V§m vġem, naġi mil² obyvatel®, pŚeji do nadch§zej²c²ch tĨdnŢ pŚedevġ²m pevn® 

zdrav², klidnou mysl a spoustu drobnĨch radost². AŠ uģ je str§v²te pŚi tvoŚen²,     

na vĨletŊ, na proch§zce parkem, nebo s dobrou knihou v ruce, nezapom²nejte,     

ģe na ģ§dnĨ den nejste sami. 

PŚeji v§m pŚ²jemn® ļten² pln® inspirace! 

S ¼ctou a pŚ§n²m kr§snĨch dnŢ, 

                                                                                       

                                                                                     Lenka Antolov§, Śeditelka  
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BlahopŚejeme 
klientŢm, kteŚ² v uplynul®m obdob²  

oslavili sv§ ģivotn² jubilea. 

 

 

Kohoutkov§ Marie 

Musilov§ TaŠ§na 

Kadav§ Pavl²na 

Sobotkov§ Ingeborg 

Goļ§lov§ Ira 
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Dopoledne pln® p®ļe a dobr® n§lady 

10. bŚezna 2026 zav²taly do naġeho domova 

studentky oboru KosmetickĨch sluģeb ze StŚedn² 

ģivnostensk® ġkoly v SokolovŊ, kter® naġim 

klientŢm i klientk§m pŚipravily dopoledne pln® 

p®ļe, relaxu a mil® spoleļnosti. Uģ od zaļ§tku 

bylo vidŊt, ģe nejde jen o kosmetick® sluģby,       

ale hlavnŊ o spoleļnŊ str§venĨ ļas a radost 

z obyļejnĨch chvil. 

Klientky si uģily mas§ģe rukou, ¼pravu nehtŢ         

i lakov§n², kter® jim udŊlaly velkou radost. 

Studentky pŚistupovaly ke kaģd®mu velmi ochotnŊ, trpŊlivŊ a s ¼smŊvem. 

Velmi cenn® bylo tak® samotn® setk§n² mezi generacemi. Pov²d§n², sd²len² 

vzpom²nek i drobn® ¼smŊvn® momenty zpŚ²jemnily den nejen naġim klientŢm, 

ale i studentk§m, kter® si odnesly nov® zkuġenosti a z§ģitky. 

DŊkujeme studentk§m i jejich pedagogŢm za ļas, ochotu a laskavĨ pŚ²stup. 

Velmi si t®to spolupr§ce v§ģ²me a budeme se tŊġit na dalġ² spoleļn§ setk§n². 
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Autor ļl§nku: Eva Heneġov§ 
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Zrcadlo, zrcadlo, Śekni mi, kterĨ klobouļek si dnes vezmu?  

Pro naġe klientky jsem si na jeden den vypŢjļila z kostĨmn² pŢjļovny Chebsk®ho 

divadla kolekci kloboukŢ z rŢznĨch historickĨch obdob². Naġe d§my sv®mu 

osloven² dŊlaj² ļest, a tak si bez rozpakŢ a s velkou chut² jednotliv® modely 

vyzkouġely. NechybŊlo ani vz§jemn® hodnocen² a obdiv k vytŚ²ben®mu vkusu. 

Nejstarġ² klobouļek na t®to mal® vĨstavce poch§zel z roku 1920, zastoupeny 

vġak byly i modely z 80. let minul®ho stolet². NejvŊtġ² ¼spŊch skl²zel klobouk 

pŚipom²naj²c² model, kterĨ nosila hereļka NaŅa Konvalinkov§ ve filmu Ad®la 

jeġtŊ neveļeŚela.  

Dopoledne n§m ubŊhlo velmi rychle, a aby n§m na tento milĨ z§ģitek zŢstala 

hezk§ vzpom²nka, poŚ²dily jsme si nŊkolik fotografi². Mus²m Ś²ct, ģe vġem 

d§m§m to opravdu sluġelo. Zkr§tka ï klobouk dolŢ! 
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Autor textu: Bc. Pavl²na Formica  
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PŚ²jemn§ p®ļe pro tŊlo a mysl 

NovŊ m§me v naġem DomovŊ d²ky manģelŢm VidovĨm moģnost vyuģ²t mas§ģ² 

zad, nohou nebo obliļeje, kter® mohou pŚispŊt k pŚ²jemn® relaxaci a celkov® 

pohodŊ.  

Mas§ģ je osvŊdļenĨ zpŢsob, jak uvolnit napŊt² ve svalech, podpoŚit prokrven²     

a dopŚ§t si chv²li odpoļinku. Jemn§ mas§ģ zad pom§h§ zm²rnit pocit ztuhlosti     

a pŚin§ġ² ¼levu. Mas§ģe nohou podporuj² relaxaci a navozuj² pocit lehkosti,     

kterĨ si r§di vġichni dopŚejeme. Tak® p®ļe o pleŠ je zejm®na pro d§my prioritn², 

proto n§m pan a pan² Vildovi nab²zej² mas§ģ obliļeje spolu s maskou, kter§ n§m 

pleŠ kr§snŊ vyģiv².  

NezapomeŔme: Chv²le vŊnovan® jen p®ļi o sebe n§m pomohou naļerpat novou 

energii a zpŚ²jemnit vġedn² dny. 

 

 

 
Autor textu: Lucie Gajiļov§ 
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Jarn² setk§n² se sborem Syrinx 

Na konci bŚezna n§s navġt²vil pŊveckĨ sbor SYRINX vedenĨ sbormistryn² pan² 

KateŚinou Noskovou. N§zev sboru je zaj²mavĨ t²m, ģe ñsyrinxò je hlasov® ¼stroj² 

pt§kŢ, kter® jim umoģŔuje zpŊv. Sbor tvoŚ² pŚev§ģnŊ lid® dŢchodov®ho vŊku, 

kter® spojuje radost ze zp²v§n² a chuŠ potŊġit svĨm vystoupen²m ostatn².         

Svou ļinnost realizuj² za finanļn² podpory MŊstsk®ho ¼Śadu v Kynġperku nad 

OhŚ². 
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BŊhem jejich n§vġtŊv zaznŊly v doprovodu kytar kr§sn® lidov® p²snŊ,             

kter® vykouzlily pŚ²jemnou a srdeļnou atmosf®ru. Naġi senioŚi si je s chut² se 

sborem zazp²vali a cel® vystoupen² si velmi uģili. SpoleļnĨ zpŊv tak pŚinesl 

mnoho radosti a ¼smŊvŢ a byl v z§vŊru odmŊnŊn nadġenĨm potleskem.  

Velmi si v§ģ²me toho, ģe n§s sbor SYRINX navġt²vil a obohatil n§s svĨm 

vystoupen²m. Uģ teŅ se tŊġ²me, ģe se s nimi po pr§zdnin§ch opŊt setk§me. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Autor ļl§nku: Jana Gazd²kov§ 
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Mezigeneraļn² setk§n² se ģ§ky ZĠ Bukovany 

Ģ§ci z§kladn² ġkoly Bukovany navġt²vili naġe klienty, aby spoleļnŊ str§vili 

pŚ²jemn® odpoledne. Setk§n² se neslo v pŚ§telsk® a srdeļn® atmosf®Śe,            

kter§ potŊġila vġechny pŚ²tomn®. DŊti si pŚipravily kr§tk® pŊveck® vystoupen²       

a sklidily velkĨ potlesk.  

Pot® n§m pŚedstavily spoleļensk® hry, kter® hraj² ve ġkoln² druģinŊ. Klienti 

domova si mohli hry nejen prohl®dnout, ale tak® si je spoleļnŊ s ģ§ky vyzkouġet. 

Spoleļn® hran² pŚineslo mnoho ¼smŊvŢ, pŚ²leģitost² ke vz§jemn®mu sezn§men²       

i zaj²mavĨch rozhovorŢ.  

Mezigeneraļn² setk§n² opŊt uk§zalo, ģe sd²len® z§ģitky dok§ģou spojovat rŢzn® 

generace. VŊŚ²me, ģe toto odpoledne bylo pro dŊti i seniory obohacuj²c² 

zkuġenost² a ģe na nŊj nav§ģeme i v pŚ²ġt²m ġkoln²m roce. Na pam§tku tohoto 

mil®ho setk§n² rozdaly dŊti seniorŢm vlastnoruļnŊ vyroben® tulip§ny, kter® jim 

udŊlaly velkou radost a velmi se jim l²bily.  
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Autor textu: Bc. Pavl²na Formica 
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Dalġ² mezigeneraļn² setk§n² pln§ radosti a spoleļnĨch z§ģitkŢ 

BŊhem jarn²ch mŊs²cŢ probŊhla v naġem domovŊ hned tŚi kr§sn§ mezigeneraļn² 

setk§n² s dŊtmi z MateŚsk® ġkoly U Pivovaru. DŊti i naġi klienti str§vili pŚ²jemn® 

chv²le pln® tvoŚen², her, pov²d§n² i sm²chu.  

Pro vġechny byly pŚipraveny rŢzn® aktivity, spoleļnŊ malovali, vyr§bŊli, hr§li 

hry a nechybŊly ani pohybov® soutŊģe ļi drobn® rozhovory, kter® vykouzlily 

¼smŊv na tv§Ś²ch vġech z¼ļastnŊnĨch. Klienti si uģ²vali dŊtskou bezprostŚednost, 

energii a radost, zat²mco dŊti s nadġen²m navazovaly nov§ pŚ§telstv² a pozn§valy 

ģivot naġich seniorŢ. 

Tato setk§n² byla pro vġechny velkĨm obohacen²m. PŚinesla nejen kr§snŊ 

str§venĨ ļas, ale tak® pocit vz§jemn® bl²zkosti, porozumŊn² a propojen² mezi 

generacemi. Bylo velmi pŚ²jemn® sledovat, jak rychle si dŊti i klienti naġli 

spoleļnou Śeļ a jak pŚirozenŊ mezi nimi vznikla mil§ atmosf®ra. 

Velk® podŊkov§n² patŚ² dŊtem i pan²m uļitelk§m z MĠ U Pivovaru za jejich 

n§vġtŊvy a radost, kterou k n§m pŚinesly. 
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Autor ļl§nku: Eva Heneġov§ 
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Tradiļn² p§len² ļarodŊjnic 

Jako kaģdĨ rok na konci mŊs²ce dubna se v naġem domovŊ uskuteļnilo tradiļn² 

p§len² ļarodŊjnic. Po jedn® hodinŊ po poledni zaļalo bĨt na n§dvoŚ² ģivo. 

Aktivizaļn² pracovnice chystaly provizorn² pult na vĨdej buŚtŢ, obyvatel® 

domova se pomalu sch§zeli a pan² Polskojov§, kter§ vede mal® kynġpersk® 

maģoretky, pŚijela spolu s dŊvļaty, aby n§s svĨm tancem potŊġila i ta nejmladġ² 

generace. Dopoledne pŚichystal n§ġ ¼drģb§Ś pan VeselĨ hranici s ļarodŊjnic²        

a akce mohla zaļ²t. Poļas² n§m pŚ§lo, jen obļas zafoukal zlomyslnĨ vŊtŚ²k,     

kterĨ sebral nejedn® ļarodŊjnici (kterĨch se tu tak® p§r pohybovalo) klobouk        

z hlavy. NŊkteŚ² klienti mŊli moģnost sledovat vġeobecnĨ Ămumrajñ z terasy 

Z§meļku. Mal® maģoretky n§m pŚedvedly sv® vystoupen² a nutno dodat, ģe jim 

to v kostĨmech moc sluġelo. Vġichni pŚ²tomn² si pak pochutnali na buŚt²ku          

s hoŚļic². Sv²tilo slunce, hudba hr§la a pomalu jsme se pŚesunuli k hranici            

s ļarodŊjnic², abychom ji podp§lili, a t²m symbolicky udŊlali ļ§ru za zimou          

i vġ²m ġpatnĨm a vyhl²ģeli s nadŊj² do nadch§zej²c²ch kvŊtnovĨch dn². 
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