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S usmévem a sluncem v dusi
Mili obyvatelé naSeho domova, vaZzeni rodinni piislusnici a ptatele,

dostava se vam do rukou nové ¢islo naSeho Casopisu a ja jsem nesmirné rada,
Ze vas mohu pozdravit prostfednictvim téchto fadki. Kdyz se podivam z okna
na rozkvetlou zahradu a htejivé slunecni paprsky, uvédomuji si, jak velkou silu
ma optimismus a dobra nalada. Kazdé¢ ro¢ni obdobi piinasi sve kouzlo,
ale to nejvetsi teplo a svétlo si stejné nosime sami v sobé — v naSich srdcich,
v laskavém slovu nebo ve spole¢né sdileném tsmévu.

Na$ domov to nejsou jen budovy s pokoji. Je to zivy organismus, bezpecny
pfistav a misto, kde spolecné tvofime jeden velky ptibéh. Aby tento piibch stal
za to, je zapottebi spousta neviditelné, ale nesmirné dilezite prace.

Proto bych chtéla na tomto misté ze srdce podékovat v§em nasim zaméstnanctim.
Kazdému jednomu z nich — od sestfi¢ek, pecCovatell, pies kuchate az po
technické zazemi. VaSe kaZzdodenni obctavost, trpélivost a lidskost jsou tim,
co déla na§ domov skuteCnym domovem.

Zvlastni podékovani a uznani bych dnes rdda vénovala naSemu aktivizaCnimu
tymu. Zejména aktivizacni pracovnice jsou témi, kdo do naSich dni vnaSeji
jiskru, kreativitu a neutuchajici energii. Diky jejich napadim, chuti tvofit, zpivat,
cviCit nebo si jen tak u kavy popovidat, je ve vSech domovech stale Zivo a veselo.
Dokazou probudit radost tam, kde chybi sily, a pfipomenout nam vSem, ze kazdy
den miize pfinést néco krasného a smysluplného. D&kuji vam, milé kolegyné,
Ze pro nase klienty pracujete celym svym srdcem.

Chtéla bych Vam pod¢kovat, ze trpélivé snasite vSechny ,,budovatelské* ¢innosti,
namatkou vyménu prosklenych stén nebo ptipravné prace v centralni sesterné.

Vam vSem, naSi mili obyvatelé, pfeji do nadchazejicich tydna predevSim pevné
zdravi, klidnou mysl a spoustu drobnych radosti. At uz je stravite pfi tvofeni,

na vyleté, na prochazce parkem, nebo s dobrou knihou v ruce, nezapominejte,
7e na zadny den nejste sami.

Pteji vam ptijemne Cteni plné inspirace!

S Uctou a pranim krasnych dni,

Lenka Antolova, feditelka






Blahoprejeme

klientim, ktefi v uplynulém obdobi

oslavili sva Zivotni jubilea.

Kohoutkova Marie
Musilova Tat’ana

Kadava Pavlina

Sobotkova Ingeborg

Gocalova Ira




Dopoledne plné péce a dobré nalady

§ ﬂ 10. biezna 2026 zavitaly do naSeho domova
studentky oboru Kosmetickych sluzeb ze Stredni
#® zivnostenské Skoly v Sokolové, kter¢ naSim
klientim 1 klientkdm ptipravily dopoledne plné
§ pece, relaxu a milé spolecnosti. UZ od zacatku
bylo vidét, ze nejde jen o kosmetickeé sluzby,
ale hlavné o spolecné strdveny cCas a radost
Z obycejnych chvil.

Klientky si uZily masaZze rukou, Upravu nehti
1 lakovani, které jim udélaly velkou radost.
Studentky ptistupovaly ke kazdému velmi ochotné, trpéliveé a s usmévem.

Velmi cenné bylo také samotné setkani mezi generacemi. Povidani, sdileni
vzpominek 1 drobné ismévné momenty zptijemnily den nejen nasim klientiim,
ale 1 studentkam, které si odnesly nové zkuSenosti a zazitky.

Dékujeme studentkam 1 jejich pedagogiim za C€as, ochotu a laskavy pfistup.
Velmi si této spoluprace vazime a budeme se téSit na dalsi spolecna setkani.




Autor ¢lanku: Eva HeneSova



Zrcadlo, zrcadlo, Fekni mi, ktery kloboucek si dnes vezmu?

Pro naSe klientky jsem si na jeden den vypijcila z kostymni plij¢ovny Chebského
divadla kolekci kloboukli z riznych historickych obdobi. Nase damy svému
osloveni délaji Cest, a tak si bez rozpakl a s velkou chuti jednotlivé modely
vyzkousSely. Nechybélo ani vzajemné hodnoceni a obdiv k vytfibenému vkusu.

NejstarSi kloboucek na této malé vystavce pochdzel z roku 1920, zastoupeny
vSak byly 1 modely z 80. let minul¢ho stoleti. Nejvétsi uspéch sklizel klobouk
piipominajici model, ktery nosila herecka Nad’a Konvalinkova ve filmu Adéla
jesté nevecetela.

Dopoledne nam ubéhlo velmi rychle, a aby nam na tento mily zaZitek zustala
hezk4d vzpominka, potidily jsme si nckolik fotografii. Musim fict, Ze vSem
damam to opravdu sluselo. Zkratka — klobouk dol!







Autor textu: Be. Pavlina Formica



Prijemna péce pro télo a mysl

Nové€ mame V naSem Domové diky manZelim Vidovym moZnost vyuZzit masazi
zad, nohou nebo obliceje, které mohou pfispét k ptijemné relaxaci a celkové
pohodg¢.

Masaz je osvédcCeny zplisob, jak uvolnit napéti ve svalech, podpofit prokrveni
a doprat si chvili odpocinku. Jemna masaz zad poméaha zmirnit pocit ztuhlosti
a piinasi ulevu. Masaze nohou podporuji relaxaci a navozuji pocit lehkosti,
ktery si radi vSichni doptfejeme. Také pé€e o plet’ je zeyména pro ddmy prioritni,
proto nadm pan a pani Vildovi nabizeji masaz obliceje spolu s maskou, ktera nam
plet’ krasné vyZzivi.

Nezapomenme: Chvile vénované jen pé¢i o sebe nam pomohou nacerpat novou
energii a zpiijemnit vSedni dny.

Autor textu: Lucie Gaji¢ova
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Jarni setkani se sborem Syrinx

Na konci bfezna nés navstivil pévecky sbor SYRINX vedeny sbormistryni pani
Katetfinou Noskovou. Nazev sboru je zajimavy tim, Ze “syrinx” je hlasové ustroji
ptakl, které jim umoziuje zpév. Sbor tvoii prevdzné lidé dichodového véku,
které¢ spojuje radost ze zpivani a chut' potéSit svym vystoupenim ostatni.
Svou ¢innost realizuji za financni podpory Méstského ufadu v KynSperku nad
Ohfi.
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Béhem jejich navstév zaznély v doprovodu kytar krasné lidové pisng,
které¢ vykouzlily pfijemnou a srde¢nou atmosféru. NasSi seniofi si je s chuti se
sborem zazpivali a celé vystoupeni si velmi uzili. Spole¢ny zpév tak piinesl
mnoho radosti a usmévu a byl v zavéru odménén nadsenym potleskem.

Velmi si vazime toho, Ze nas sbor SYRINX navstivil a obohatil nas svym
vystoupenim. Uz ted’ se t€Sime, Ze se s nimi po prazdnindch opét setkame.

TR P S i

Autor ¢lanku: Jana Gazdikova
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Mezigeneraéni setkani se Zaky ZS Bukovany

Z4ci zakladni $koly Bukovany navstivili nase klienty, aby spoleéné stravili
piijemné odpoledne. Setkdni se neslo v pratelské a srdecné atmosfére,
ktera potésila vSechny ptitomné. Dé&ti si piipravily kratké pévecké vystoupeni
a sklidily velky potlesk.

Poté¢ nam predstavily spoleCenske hry, které¢ hraji ve Skolni druziné. Klienti
domova si mohli hry nejen prohlédnout, ale takée si je spolecné s Zaky vyzkousSet.
Spole¢né hrani pfineslo mnoho Usmévi, prileZitosti ke vzajemnému seznameni
I zajimavych rozhovort.

Mezigeneracni setkani opét ukazalo, ze sdilené zazitky dokazou spojovat razné
generace. V¢Efime, Ze toto odpoledne bylo pro déti 1 seniory obohacujici
zkuSenosti a Ze na n¢j navazeme 1 v priStim Skolnim roce. Na pamatku tohoto
milého setkdni rozdaly déti senioriim vlastnoru¢né vyrobené tulipany, které jim
ud¢laly velkou radost a velmi se jim libily.

i
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Autor textu: Be. Pavlina Formica
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DalSi mezigeneracni setkani plna radosti a spole¢nych zazitki

Béhem jarnich mésicti probéhla v naSem domové hned tfi krdsnd mezigeneracni
setkani s détmi z Matetske Skoly U Pivovaru. Déti 1 naSi klienti stravili ptijemné
chvile plné tvofeni, her, povidani i smichu.

Pro vSechny byly pfipraveny rtizné aktivity, spolecné¢ malovali, vyrabéli, hrali
hry a nechybély ani pohybové soutéze ¢i drobné rozhovory, které vykouzlily
usmev na tvarich vSech zacastnénych. Klienti si uzivali détskou bezprostiednost,
energii a radost, zatimco déti s nadSenim navazovaly nova ptatelstvi a poznavaly
Zivot naSich seniord.

Tato setkdni byla pro vSechny velkym obohacenim. Pfinesla nejen krasné
straveny Cas, ale také pocit vzajemné blizkosti, porozuméni a propojeni mezi
generacemi. Bylo velmi pfijemné sledovat, jak rychle si déti 1 klienti naSh
spole¢nou te€ a jak pfirozen¢ mezi nimi vznikla mild atmosféra.

Velké podékovani patii détem i panim uéitelkdm z MS U Pivovaru za jejich
navstévy a radost, kterou k nam piinesly.

15



16



Autor ¢lanku: Eva HeneSova
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Tradicni paleni ¢arodéjnic

Jako kazdy rok na konci mésice dubna se v naSem domové uskute¢nilo tradi¢ni
paleni carod¢jnic. Po jedné hodin€é po poledni zacalo byt na nadvoii Zivo.
Aktivizani pracovnice chystaly provizorni pult na vydej buiti, obyvatelé
domova se pomalu schazeli a pani Polskojova, ktera vede malé kynsSperské
mazoretky, pfijela spolu s dévcaty, aby nas svym tancem potésila i ta nejmladsi
generace. Dopoledne pfichystal nd§ udrzbai pan Vesely hranici s ¢arodéjnici
a akce mohla zacit. PoCasi nam pialo, jen obcCas zafoukal zlomyslny vétiik,
ktery sebral nejedné ¢arodéjnici (kterych se tu také par pohybovalo) klobouk
z hlavy. Nekteri klienti méli moznost sledovat vSeobecny ,,mumraj“ z terasy
Zamecku. Malé mazoretky nam predvedly své vystoupeni a nutno dodat, Ze jim
to v kostymech moc sluselo. VSichni pfitomni si pak pochutnali na buitiku
s hot€ici. Svitilo slunce, hudba hrila a pomalu jsme se piesunuli k hranici
s Carodéjnici, abychom ji podpalili, a tim symbolicky ud¢€lali ¢aru za zimou
1 v§im Spatnym a vyhliZeli s nad¢ji do nadchazejicich kvétnovych dni.
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Deisingerova

Sona

Autor textu:
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Prednaska pana Prochazky ,,PapousSci do
Skol“ s osobnim kontaktem

Projekt PAPOUSCI DO SKOL je vzdélavaci
iniciativa, kterou vede chovatel pan Martin Prochazka.
Jsme velmi radi, ze zavital s nékolika svymi svétenci
op¢t 1 do naseho zafizeni. Klienti se sesli v jidelné DD
a po té byly fadné¢ uzavieny dvere, aby se mohli
svéfenci pana Prochazky volné pohybovat v prostoru.
Papousci Laura, Rambo, Luna i Snoopy nase klienty
velmi zaujali. Pan Prochdzka velmi poutavé vypravél
nejen o nich, ale také o ostatnich svéfencich, které¢ ma

doma.

Zachranuje ptaky tyrané¢ a chované v nevhodném prostredi. Trva kolem péti let,
neZ se papousek socializuje a opét ziska divéru v lidi.

Papousci se dozivaji padesati 1 vice let, maji inteligenci pctilet¢ho ditéte,
jsou na Clovéka velmi fixovani a maji své nalady. Proto by s1 mél kazdy
pofadné rozmyslet, zda je schopny se o toto zvite fadné postarat.

Z toho diivodu je tolik papouskili nechténych a konc¢i praveé u pana Prochazky.

Papousek Rambo se prochéazel po jidelné a ,kontroloval* obuv ptitomnych,
obCas se vznesl a sedl si nékomu na rameno. Na zavér prednasky se klienti
jednotlivée vyfotili s nejvétsSim z papouski z rodu Ara — Snoopym.
Dle vSeobecného zajmu a dobré nélady je jisté, Ze se prednaska pana Prochazky
op¢t vSem libila a téSime se na dalsi setkani.







Autor ¢lanku: Sona Deisingerova




ALBI knihy a pexesa

Radi zkouSime noveé véci a tentokrat jsme vyzkouseli zvukové ALBI knihy
a znovu pexesa. Knihy jsou sice primarn¢ urceny pro jinou vékovou kategorii,
ale my z nich vyuZivame to, co se nam hodi. Neslouzily nam jen k zabaveni,
ale také k procvi€eni kognitivnich funkci a pozornosti. Pfitom si opakujeme 1 to,
CO uzZ zname, a ¢asto se dozvime 1 néco nového.

Cestovani po Ceské republice prostfednictvim stejnojmenné knihy, spojené
1 s poznavanim vyznamnych osobnosti, bylo velmi zajimavé. Nékteré informace
jsme si pamatovali jeSté ze Skolnich let. Se zajmem jsme si prohlizeli také Atlas
svéta a knihu Tradice, ke které se radi vracime. Piijemnym zpestfenim je vzdy
kviz navazujici na obsah jednotlivych knih, diky kterému si miZeme ovéfit,
co jsme si zapamatovali. V soucasné dobé mame zapljcené 1 dalsi tituly
a ty hodlame postupné také objevovat.

Klasické pexeso zname v§ichni. =
S ALBI tuzkou se viak da hrat g
I trochu jinak — podle zvukd.
Hra tak kombinuje vizualni
a sluchovou pamét. Mezi
oblibené varianty patii Hudebni
nastroje a nové také Zvuky
kolem nds. Nc¢které karticky
ze Zvuki kolem nas (naptiklad
smazeni vaji¢ek na panvi nebo
zapinani zipu) nam pii prvnim
poslechu  porfadné¢  zamotaly
hlavu a chvili trvalo, neZ jsme
pfiSli na to, co vlastné
predstavuji. V kazdém pripadé
jsme se u této hry dobie pobavili,
pfijemné si procvicili sluch
1 pamét’ a overili si, jak vnimavi
dokazeme byt k vécem kolem
nas.
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Autor textu: Be. Pavlina Formica

25



Mobilni truhlik

Kazdoro¢ni osazovani mobilniho truhliku patfi v naSem domové pro seniory
k oblibenym tradicim, na kter¢ se klientky vzdy tési. Ani letos tomu nebylo jinak.
Spolecné se zeminou jsme pofidily také sazenice vitdlky, nendrocné zluté
kvetouci letnicky, a molice (Plectranthus coleoides 'Marginatus'), kterd zaroven
pomahd odpuzovat n€které druhy hmyzu.

Zvlastni radost nam letos udé¢laly gazanie a dalsi letnicky, které si nase damy
poprvé samy vypeéstovaly ze seminek. Uz od prvnich zelenych listkli jim
vénovaly mnoho pé€e a pozornosti a s laskou je aZ do doby vysadby opeCovavaly
na zimni zahradég, kde s potéSenim sledovaly jejich rist.

Nyni uz jsou rostlinky dostate¢né silné a nasly své misto v mobilnim truhliku.
T&Sime se, az se v piistich tydnech rozrostou a rozkvetou v plné krase. Vétrime,
ze nam budou svymi pestrymi barvami d¢lat radost po celé 1éto 1 béhem
podzimnich dni.

26



Formica

anku: Bc. Pavlina

¢l

Autor

27



» Vzpominka je jediny rdj, z néhoZ nas nikdo
nemiiZe vyhnat. “

Pro bystré hlavicky:

1. Jak zni spravné znama jarni pranostika?

A) Biezen — za kamna vlezem, duben —uz ven vybéhnem

B) Brezen — za kamna vlezem, duben — jesté tam budem

C) Biezen —uz na pole béz, duben — zapomen na snih téz

D) Biezen — zimu vyzen, duben — posec len

2. Jak pokracuje pranostika zaéinajici slovy ,,Mokry maj...“?
A) ...slibuje mokry raj

B) ...hostinec ma plny Kkraj

C) ...ve stodole r3;

D) ...na vinici ¢aj

3. Jaky vyznam ma piislovi ,,Birezen bez vody, duben bez travy“?
A) Kdyz je v bieznu sucho, mize byt v dubnu jesté vice sn¢hu

B) Kdyz v bieznu moc prsi, v dubnu se nesazi

C) Kdyz je bfezen suchy, v dubnu neroste trava a hrozi horsi pastva
D) Kdyz je biezen teply, duben je vzdy mrazivy

4. Které z téchto rceni je skute¢na jarni pranostika?

A) Na svatého Jiti rodi se jaro

B) Na svatého Martina zebe jen krajina

C) Na Tti krale zacina jaro celé

D) Na svatého Mikulase travu kosa neuhlasi

5. Co lidova moudrost vyjadiuje vétou ,,Mokry duben — hojnost ovoce*?
A) Dubnové desté ni¢i kvéty ovoenych stromil

B) Destivy duben slibuje bohatou urodu ovoce

C) V dubnu se ma ovoce co nejméné zalévat

D) Ovoce je levné, kdyz je v dubnu sucho

Spravné odpovédi: 1B, 2C,3C,4A,5B

Za obsahovou spravnost ¢lanki a

jejich zpracovani odpovida autor.

Odpovédny redaktor: Lucie GajiCova
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