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Letn² radosti a oslava moudrosti 

V§ģen² a mil² ļten§Śi, 

l®to je v pln®m proudu a s n²m pŚich§z² i ļas slunce, odpoļinku a radosti. Dny 

jsou dlouh® a tepl®, jako stvoŚen® pro chv²le str§ven® venku, proch§zky v pŚ²rodŊ 

nebo jen tak pro posezen² s pŚ§teli u ġ§lku dobr® k§vy. V naġem domovŊ             

se snaģ²me, aby i pro v§s bylo l®to pln® kr§snĨch z§ģitkŢ a pohody. 

PŚipravili jsme pro v§s celou Śadu letn²ch aktivit, venkovn² posezen² s hudbou, 

grilov§n², vĨlety do okol², kreativn² d²lny s letn² tematikou, proch§zky v parku. 

VŊŚ²me, ģe si kaģdĨ najde to sv® a spoleļnŊ si uģijeme sluneļn® dny pln® sm²chu 

a pŚ²jemnĨch setk§n². Nezapom²nejte, ģe pohyb na ļerstv®m vzduchu a udrģov§n² 

soci§ln²ch kontaktŢ jsou kl²ļov® pro naġe zdrav² a dobrou n§ladu. 

A co v²c, tento mŊs²c n§s ļek§ i velmi speci§ln² ud§lost ï SvŊtovĨ den 

prarodiļŢ a seniorŢ, kterĨ slav²me jiģ potŚet², a to v p§tek 18. ļervence. Tento 

den je pro n§s vġechny mimoŚ§dnou pŚ²leģitost² k zamyġlen² nad neocenitelnĨm 

pŚ²nosem, kterĨ vy, naġi prarodiļe a senioŚi, vn§ġ²te do naġich ģivotŢ. Vaġe 

moudrost, ģivotn² zkuġenosti, trpŊlivost a l§ska jsou pro n§s velkĨm darem           

a inspirac². Jste mostem mezi generacemi a str§ģci naġich rodinnĨch pŚ²bŊhŢ. 

TŊġ²me se na spoleļn® oslavy a na to, ģe v§m budeme moci vyj§dŚit naġi 

vdŊļnost a ¼ctu. PŚejeme v§m vġem kr§sn®, slunn® a pohodov® l®to pln® 

radostnĨch chvil a vzpom²nek, kter® hŚej² u srdce. 

Zde je jedna moudrost, kter§ se k l®tu hod²: 

"L®to je ļasem, kdy se dny prodluģuj², a my mŢģeme prodlouģit i sv® 

radosti."  

Tato myġlenka n§s povzbuzuje, abychom z letn²ch mŊs²cŢ vytŊģili maximum ï 

nejen z hlediska d®lky dnŢ, ale i z hlediska mnoģstv² z§ģitkŢ, odpoļinku a chvil 

str§venĨch s tŊmi, kter® m§me r§di. 

Co si z t®to moudrosti vz²t? 

¶ Vyuģijte svŊtlo: Dlouh® dny nab²zej² v²ce ļasu na aktivity, kter® n§s bav². 

¶ Hledejte radost v maliļkostech: Nejen velk® dovolen®, ale i mal® letn² 

ritu§ly (rann² k§va na terase, veļern² proch§zka, ļerstv® ovoce) mohou 

pŚin®st velkou pohodu. 

¶ DopŚejte si odpoļinek: L®to je ide§ln² pro regeneraci a zbaven² se stresu. 
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¶ Spojte se s bl²zkĨmi: Vyuģijte volnŊjġ² atmosf®ry k setk§v§n² s rodinou       

a pŚ§teli. 

PŚeji v§m, aŠ je vaġe l®to pln® prodlouģenĨch radost²! 

S ¼ctou, 

                                                                          Lenka Antolov§, Śeditelka 

 

PodŊkov§n²             

Mil§ BroŔo, 

chtŊla bych V§m upŚ²mnŊ podŊkovat za Vaġi skvŊlou pr§ci v naġem domovŊ   

pro seniory, str§vila jste s n§mi t®mŊŚ 8 let. V§ġ pŚ²nos je pro naġe klienty,          

ale i pro celĨ n§ġ tĨm, naprosto neocenitelnĨ.  

S obdivem jsem vģdy sledovala, s jakou energi², kreativitou, empati²                  

a osobn²m nasazen²m se V§m daŚilo vn®st do ģivota naġich klientŢ radost, 

sm²ch a pocit naplnŊn². 

Bylo mi, a jistŊ mohu Ś²ci Ăn§mñ, ct² m²t V§s v naġem tĨmu. A budeme se tŊġit   

na dobu, kdy se k n§m vr§t²te ï aŠ jako dobrovoln²k nebo znovu jako 

zamŊstnanec. DŊkujeme za Vaġi obŊtavost, trpŊlivost a nekoneļnou pohodu, 

kterou ġ²Ś²te kolem sebe. 
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Mil§ Ivo, 

chtŊla bych V§m vyj§dŚit podŊkov§n² a uzn§n² za Vaġi pr§ci  

a pŚ²nos v naġem domovŊ pro seniory a domovŊ se zvl§ġtn²m reģimem. Zejm®na 

bych chtŊla ocenit Vaġe ¼sil² a odhodl§n² pŚi zav§dŊn² paliativn² p®ļe                 

a mezigeneraļn²ch setk§v§n². 

Zaveden² paliativn² p®ļe bylo bezesporu dobrĨm poļinem pro naġe klienty          

a jejich rodiny. D²ky V§m a dalġ²m zamŊstnancŢm, kteŚ² se t®to p®ļe ¼ļastn², 

maj² nyn² pŚ²stup k p®ļi, kter§ zm²rŔuje utrpen², podporuje dŢstojnost a zlepġuje 

kvalitu ģivota v nejtŊģġ²ch chv²l²ch.  

StejnŊ tak mezigeneraļn² setk§v§n², kter§ jste iniciovala. Tyto aktivity pŚin§ġej² 

nesm²rnou radost a svŊģest do ģivota naġich seniorŢ. Sledujeme, jak se rozz§Ś² 

tv§Śe naġich klientŢ, kdyģ se setk§vaj²              

s mladġ²mi generacemi, ¼ļastn² se spoleļnĨch 

aktivit a pŚed§vaj² si vz§jemnŊ zkuġenosti. 

Tato spolupr§ce buduje mosty                  

mezi generacemi, kter® obohacuj² ģivoty 

vġech z¼ļastnŊnĨch. 

PŚeji V§m, aŠ se napln² Vaġe oļek§v§n² 

z nov® pr§ce, novĨch vĨzev.  

 

Mil§ Jano, 

ļtrn§ct let je ¼ctyhodn§ doba, bŊhem kter® jste 

ovlivnila ģivoty mnoha naġich klientŢ a jejich 

rodin. Pom§hala jste jim orientovat se  

v n§roļn®m svŊtŊ demence, hledat Śeġen²         

a nach§zet klid a dŢstojnost i v tŊch nejtŊģġ²ch chv²l²ch.      

PŚeji V§m na nov® cestŊ jen to nejlepġ², mnoho ¼spŊchŢ, spokojenosti a radosti     

z pr§ce, kterou budete dŊlat.           

 

S velkĨm podŊkov§n²m V§m vġem a pŚ§n²m mnoha dalġ²ch ¼spŊchŢ,         

 

                                                                                        Lenka Antolov§, Śeditelka  
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BlahopŚejeme 
klientŢm, kteŚ² v uplynul®m obdob²  

oslavili sv§ ģivotn² jubilea. 

 

 

Kohoutov§ Marie 

Musilov§ TaŠ§na 

Sobotkov§ Ingeborg 

Goļ§lov§ Ira 

Ļern§ Jana 

 

 

 

 

 

 

 

 



5 
 

Masopustn² vesel² 

V naġem domovŊ pro seniory se letos opŊt konalo tradiļn² masopustn² vesel², 

kter® pŚineslo radost, sm²ch a nezapomenuteln® z§ģitky vġem z¼ļastnŊnĨm.  

Barevn® masky, kter® n§m zapŢjļilo divadlo Cheb, za coģ velmi dŊkujeme, 

rozmanit® pŚevleky a slavnostn² atmosf®ra promŊnily bŊģnĨ den v mimoŚ§dnou 

slavnost plnou hudby, zpŊvu a tance. 
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O hudebn² doprovod se postaral pan P¿chner v doprovodu klarinetu, kterĨ 

roztanļil nejen seniory, ale i zamŊstnance domova. ZaznŊly zn§m® lidov® 

p²sniļky, kter® mnoz² zp²vali spoleļnŊ s kapelou.  

Tanec a zpŊv rozjasnily tv§Śe vġech pŚ²tomnĨch, kteŚ² se na chv²li vr§tili do doby 

sv®ho ml§d², kdy se podobn® z§bavy konaly ve vesnickĨch s§lech a na n§vs²ch. 

 

                                                  

  Autor ļl§nku: Bronislava Biernatov§ 
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MDĢ ï KuchaŚi rozd§vali radost 

V p§tek 7. 3. 2025 odpoledne si naġi kuchaŚi a kuchaŚky udŊlali chv²li ļas, 

odbŊhli ze sv® kuchynŊ a doslova Ăprol®tliñ napŚ²ļ vġemi oddŊlen²mi. ChtŊli 

potŊġit vġechny klienty p²sniļkou a drobnĨm d§rkem pŚi pŚ²leģitosti 

Mezin§rodn²ho dne ģen. Kam pŚiġli, tam se objevily ¼smŊvy na tv§Ś²ch. Marek 

Bubenļ²k se synem zahr§li pŚedevġ²m ģen§m k jejich sv§tku na housle                  

a zazp²vali zn§m® lidov® p²sniļky. D§my z kuchynŊ rozd§valy klientk§m sladk® 

pohlazen² a klienti dostali nealkoholick® pivo, jelikoģ je rovnopr§vnost a i muģi    

si mus² pŚij²t na sv®. Kaģd® takov® zpestŚen² vġedn²ho dne je pro naġe obyvatele 

pŚ²jemnĨm z§ģitkem a tato akce kuchaŚŢ klienty velmi potŊġila. 

                      

                     

Autor ļl§nku: SoŔa Deisingerov§ 
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Cimb§lovka Tom§ġe Dr§bka 
V sobotu 8. 3. 2025 do naġeho zaŚ²zen² zav²tala ĂCimb§lovka Tom§ġe Dr§bkañ. 

Poļas² n§m pomŊrnŊ pŚ§lo. Sice jsme jeġtŊ obl®kli tepl® svetry a zimn² bundy,   

ale pŚedjarn² slun²ļko vykouklo zpoza mrakŢ a dopŚ§lo n§m sluneļn® odpoledne. 

  

N§dvoŚ² mezi budovami se zaplnilo klienty, zamŊstnanci i rodinnĨmi pŚ²sluġn²ky 

a akce mohla zaļ²t. Vġichni jsme obdivovali staroģitnĨ cimb§l a o to v²ce,       

kdyģ jej cimbalista rozezvuļil svĨmi paliļkami. Poslechli jsme si lidov® p²snŊ, 

kter® vġichni znaj², ale t®ģ p²sniļky modernŊjġ² v Ăcimb§lov®mñ h§vu. Pobyt 

venku a dobr§ n§lada se zpŊvem pŚispŊly k pŚ²jemnŊ proģit®mu sv§teļn²mu 

odpoledni. 

 

Autor ļl§nku: SoŔa Deisingerov§ 
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Kr§sa a p®ļe v naġem domovŊ 

Ve dnech 1. 4. 2025 a 27. 5. 2025 panovala mezi d§mami radost z n§vġtŊvy 

budouc²ch kosmetiļek ze StŚedn² ġkoly ģivnostensk® v SokolovŊ. DŊvļata, v ļele 

se svou mistrovou Jitkou Ļed²kovou, pŚijela nab²dnout chv²le hĨļk§n², p®ļe        

a odpoļinku. Program zahrnoval mas§ģe rukou, paraf²nov® z§baly i lakov§n² 

nehtŢ.  

               

Pro naġe klientky byla tato n§vġtŊva pŚ²jemnĨm zpestŚen²m jejich dne. Paraf²nov® 

z§baly pom§haj² nejen hydratovat pokoģku, ale tak® ulevuj² od bolesti kloubŢ     

a zlepġuj² prokrven². Mas§ģ rukou uvolnila napŊt² a navodila pocit klidu. Celou 

proceduru zakonļilo lakov§n² nehtŢ v barv§ch, kter® si d§my mohly samy zvolit 

ï nŊkter® si vybraly decentn² odst²ny, ale jin® se neb§ly s§hnout po odv§ģnŊjġ²ch 

t·nech.  

 

DŊvļata pŚistupovala ke kaģd® klientce s peļlivost² a s ¼smŊvem, coģ pŚispŊlo    

k srdeļn® atmosf®Śe cel® akce a za to jim patŚ² naġe velk® podŊkov§n². Budeme 

se tŊġit na jejich dalġ² n§vġtŊvu, jelikoģ p®ļe o kr§su je pro kaģdou ģenu dŢleģit§.  

Autor textu: Lucie Gajiļov§ 
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P§len² ļarodŊjnic  

Tento tradiļn² ļeskĨ sv§tek se stal 

skvŊlou pŚ²leģitost² pro mezigeneraļn² 

setk§n² dŊt² a seniorŢ. SpoleļnŊ 

str§ven® odpoledne bylo pŚ²nosem     

pro obŊ strany.  SenioŚi v pŚ²tomnosti 

dŊt² pookŚ§li a zapojili se pŚi zpŊvu 

lidovĨch p²sniļek. DŊti si d²ky tomu 

buduj² empatii a respekt ke starġ²m. 

SpoleļnŊ pak vġichni s chut² snŊdli 

vuŚty, kter® n§m pŚipravili naġi kuchaŚi            

a zap§lili vatru, o kterou se postaral 

technickĨ ¼sek. Vġem moc dŊkujeme   

za kr§snou spolupr§ci, bez kter® by      

to neġlo. 
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Autor ļl§nku: Bronislava Biernatov§ 
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N§kup kvŊtin v TŚebeni 

  

Zahradnictv² Hrdliļka s.r.o. si udrģuje dlouhodobŊ skvŊlou povŊst a bylo tedy 

jasnou volbou pro n§kup sazenic. Je vyhl§ġeno bohatĨm sortimentem kvŊtin, 

zeleniny i bylinek, jak jsme se samy ve sklen²c²ch pŚesvŊdļily. Naġe d§my pan² 

V§clav²kov§ a pan² Kalendov§ se zkuġenŊ zhostily sv®ho ¼kolu a vybraly nŊkolik 

osvŊdļenĨch druhŢ kvŊtin. Mimo jin® jsme si odvezly sazenice Sanvitalia 

procumbens, ļesky vit§lky pol®hav®, jej²ģ z§ŚivŊ ģlut® kvŊty pŢsob² teple              

a harmonicky. Prosp²v§ j² pobyt na sluneļn®m m²stŊ, kvete od kvŊtna                 

aģ do pozdn²ho podzimu. Tato mal§ slun²ļka zajist® proz§Ś² n§ġ mobiln² truhl²k. 

DomŢ z vĨletu jsme se vr§tily spokojen®. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Autorem ļl§nku: Bc. Pavl²na Formica  
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S§zen² kvŊtin do truhl²kŢ 

Po dlouh® zimŊ jsme se s klientkami zaļaly spoleļnŊ tŊġit na jaro a tepl® poļas². 

Zahrada u domu nebo na chalupŊ hr§la pro mnoh® z nich dŢleģitou roli v jejich 

ģivotŊ. Radost z kvŊtin, bylinek i vlastn² zeleniny jim vynahradila pr§ci, kterou j² 

musely vŊnovat, i kdyģ prĨ z§da po takov®m dni veļer ļasto bolela. SpoleļnŊ 

jsme vzpom²naly i na pŚ²jemn® v²kendy spojen® s op®k§n²m buŚtŢ a sousedsk® 

vztahy v zahr§dk§ŚskĨch koloni²ch. 

Pov²daly jsme si podrobnŊji o tom, co vlastnŊ obn§ġela p®ļe o zahradu,             

jak uchov§vat pŚes zimu ve sklepŊ cibuloviny neģ pŚijde ten spr§vnĨ ļas je 

vysadit a jak® n§roky maj² konkr®tn² kvŊtiny. Bylo to nejen pouļn®,                   

ale doch§zelo i k stŚetu n§zorŢ a ļasto jsme se pŚi naġich rozprav§ch zasm§ly. 

Jako zkuġen® zahradnice n§m naġe klientky radily pŚedevġ²m vyļkat a truhl²k 

osadit aģ po tŚech zmrzlĨch muģ²c²ch, kdy rann² mraz²ky kvŊtin§m jiģ neuġkod². 

Jak je vidŊt z fotografi², tak se n§m osazen² mobiln²ho truhl²ku kvŊtinami zdaŚilo 

a odpoledne jsme si pŚ²jemnŊ uģily. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Letos to bylo jiģ tŚet² rok, kdy jsme se seġli s klienty ze vġech naġich domovŢ       

a pomalu se tak z toho st§v§ tradice. V§ģ²m si toho, ģe naġe klientky maj² z§jem 

se zapojit a spoleļnŊ si tak vytv§Ś²me hezk® prostŚed². JistŊ to ocen² i n§vġtŊvy 

pŚi posezen² se svĨmi bl²zkĨmi na terase u truhl²kŢ s muġk§ty, jez²rka a voli®ry    

s pt§ļky nebo pod pergolou. VŊŚ²me, ģe budou ozdobou aģ do podzimu.    



14 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Autor ļl§nku: Bc. Pavl²na Formica 
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Velikonoce 

Obdob² jara je oslavou ģivota, radosti a probouzen² pŚ²rody.  

Tradiļn² ġleh§n² poml§zkou tzv. tatarem, patŚ² mezi pohansk® tradice, kter® mŊly 

d²vk§m zaruļit zdrav², ml§d² a kr§su. St§le se dodrģuje spoleļnŊ s barven²m 

vaj²ļek, i kdyģ dneġn² koledn²ci uģ o barven§ vaŚen§ vaj²ļka nemaj² pŚ²liġ z§jem. 

Bylo by ġkoda, kdyby zmizela. 
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My si s klientkami pŚed Velikonocemi zasely do kvŊtin§ļŢ jeļmen a ŚeŚichu, 

kter§ je vĨborn§ do sal§tŢ anebo i jen na posyp§n² chleba s m§slem. Obarvily 

vyfouknut§ vejce s pomoc² krepov®ho pap²ru, vytvoŚily vŊnec s vŊtviļkami 

buxusu a jarn²mi kv²tky i vesel® zaj²ļkov® z§pichy do v§ziļek na stolky v j²delnŊ. 

Tak® se s n§mi podŊlily o vzpom²nky na velikonoļn² sv§tky v dobŊ jejich ml§d², 

ze kterĨch vznikla tato vydaŚen§ kol§ģ. 

 

V r§mci mezigeneraļn²ho setk§n² pak klienti s dŊtmi zvl§dli vytvoŚit kr§sn® 

ber§nky. 

 

 

 

 

 

 

 

Autor ļl§nku: Bc. Pavl²na Formica  
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Velikonoļn² kav§rniļka na Z§meļku 

TŊsnŊ pŚed Velikonocemi jsme na Z§meļku uspoŚ§dali pro naġe klienty 

velikonoļn² kav§rniļku s obļerstven²m a s hudbou naġeho obl²ben®ho 

harmonik§Śe M²ry P¿chnera. Dopoledne pŚipravovaly aktivizaļn² pracovnice 

vynikaj²c² kŚenov® jednohubky a po obŊdŊ nachystaly slavnostn² tabuli 

s velikonoļn² vĨzdobou a bohat® obļerstven². Akce se z¼ļastnili t®mŊŚ vġichni 

klienti Z§meļku a vŊŚ²me, ģe si to uģili. Harmonik§Ś M²ra mezi n§s vn§ġ² svĨmi 

p²sniļkami vģdy dobrou n§ladu a mezi naġimi klientkami m§ nespoļet fanynek.  

                    

                    

M²rovi moc dŊkujeme a tŊġ²me se na kaģdou dalġ² akci. 

Autor ļl§nku: SoŔa Deisingerov§ 
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Hudebn² vystoupen²  
 

V naġem zaŚ²zen² pravidelnŊ poŚ§d§me hudebn² vystoupen², kter§ pŚin§ġej² radost 

naġim klientŢm a pŚisp²vaj² k pŚ²jemn® atmosf®Śe. Tyto akce jsou finanļnŊ 

podpoŚeny z pŚ²spŊvku MŊsta Kynġperk nad OhŚ², za coģ velmi dŊkujeme. 

Mezi obl²ben® ¼ļinkuj²c² patŚ² harmonik§Ś pan Homolka se zpŊvaļkou Ester 

Krejnickou, kteŚ² svĨm zpŊvem rozezn²vaj² srdce vġech pŚ²tomnĨch. VelkĨ ohlas 

vzbuzuje i kytarista pan Krulich, jehoģ p²snŊ vģdy rozjasn² tv§Śe posluchaļŢ. 

PravidelnŊ k n§m doch§z² tak® pan P¿chner, kterĨ hraje na harmoniku zcela 

neziġtnŊ a zdarma. Jeho vystoupen² jsou vģdy srdeļn§ a vŚele pŚij²man§. 
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Klienti se s radost² pŚid§vaj² ke zn§mĨm melodi²m, zp²vaj² a pohupuj² se           

do rytmu. SpoleļnŊ str§venĨ ļas s hudbou podporuje dobrou n§ladu a pŚin§ġ² 

pocit soun§leģitosti.  
Vystupuj²c²m patŚ² upŚ²mn® d²ky a odmŊnou jim je vŚelĨ potlesk a ¼smŊvy. 

Hudebn² programy se staly ned²lnou souļ§st² ģivota v naġem zaŚ²zen² a tŊġ²         

se velk®mu z§jmu. V§ģ²me si podpory mŊsta a vŊŚ²me, ģe v poŚ§d§n² tŊchto akc² 

budeme i nad§le pokraļovat. 
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