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Let n?2 r oglava moudrostia
V&gen2 a mil?2 |teng§8Si,

| ®t 0 je v pln®m proudu a s n2m pSi ¢
jsou dlouh® a tepl®, jako stvoSen®
nebo jen tak pro posezen¥ sa@pesdt di

se snag2?2me, aby i pro v8s bylo | ®to
PSipravili jsme pro v8§s celou Sadu

grilovg&n2, wvilety do okol?2, kreatiyv
VNS2me, Je si kagdl najde to sv® a

a pS2jemnich setk8&8n2. Nezapom2nejte
soci 8l nzch kontaktT jsou kl2]ov® pr
A co vz2c, t entio wddlIsmic 98 eic $I\8dDNSB v Tu «

prarodi | T, aktseernli ossrITav 2 npe§ tjeikg 1mBat 9 eetr
den je pro n&s vgechny mi moS§8§dnou p

pS2nosem, kterl vy, nag.i prarodil e
moudr ost, givotn2azkfgkaogtsiou tpmrmpmphl
a i nspirac?2. Jste mostem mezi gener
TNg2me se na spoleln® oslavy a na
vdRD|l nost a Yctu. PSejeme VvE&m ovgpelm
radostnich chvil a vzpom2nek, kter®
Zde je jedna moudrost, kter8 se k |
"L®t o je | asem, kdy se dny prodl uc¢
radosti."

Tato myglenka n8s povzbuzuj e, abiych
nejen z hlediska d®l ky dnT, al e | V4
str8venlch s tnDmi, kter® m8me r 8di

Cosizt ®t o0 moudrosti wvzz2t?

s Vyugi jtPl subh®l dny nab2zej2 v2ce |

s Hledejte radostitiNeyemabiel k®s tdeoewl: e
ritusg8ly (rann? k§8va na terase, %
pSin®st vel kou pohodu.

s DopSejte sL®bdppéined&g§8l n2 pro reg



t Spojte se Vsyulflijzlel miolyn D g$ erckh@mo S
a pS&teli

PSeji v8&m, aS je vage | ®t o pln® pro
S Yactou,

Lenka Antol ov

PodRNRkov§8n?2
Mi 1l 8§ Br oRO,

cht Dl a mbwpS2vwhe N poddkwlladw zmragyaidgi d
pro senioryn8§mtr §w®WmN& j8stleets V&g ¢

ale i pro cell ng8g tim, naprosto ne
S obdivem jsem vgdynel gidoy allkame ati
a osobn2m sneasdgmndmSil o vn®st radbst, ¢
sm2ch a pocit napl niDn?

Bylo mi, a jisthR mohu S2ci An&mid, c
na dobu, kdy se hk8§m vii &@atS? tjeako dobrovol n2k
zamhDstnanec. Dk lutj eevmoes tz,a tMapgldl | v o,st

kterou g2S2te kolem sebe.




Mi |l 8 | vo,

cht Nl a bych Vom NDkwowi§dSi aa u¥Yagin?
a pS2nos v nagem domovhR pro seniory
bych cht Rl a¥%wicle2ni &8 pdHiHe dla@agidiNant2i v n
a mezigeneraln2zch setk8v§8n?2

Zavepani ati bptop®eeesporu dobrlemy p
a jejich rodiny. D2ky V&m a dal g2z m
maj2 nyn2 pS2stup k p®|i, kter§ zm?
kvalitu givota v nejtBhRgg2ch chv2] 2c¢
Stej magztiglkner al,n?kjtsedrt8& §wnm§mc2 oval a. 7

nesm2rnou radostfii aosahNDgadgich senior
tvg§Se nagich klientT

s ml adg? mi gener acemi
aktivit a pSeds§yvmropt?
Tato spol upr 8§ceosty b
. Mmezi generacemi kter® oboh:
- vgech z% astnhDnlich.
Z<si PSeji  VvVsm, aS se na
;i znov® pr8§ce, novlich vI

Mi 1 8§ Jano,

| trn8ct | et e ¥Yctyho
ovliivnyl mnghaobhagi ch
rodi n. Pom8hal a ] st e
Y% nNgrol n®m svpDtnN den
a nach8zet klid a dTstojnost i v t0D
PSej i V&8m na nov® cesthD jJen t oadose ]| |

z pr8ce, kterou budete dDI at .

S vel kT m podDgeanPrSEm2vrEmnoha dal g2c

Lenka Antol ov
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Masopwebtal®?

Vhnhagem domovlD pro seniory se | etos
kt @ S® nesl o radost, s m2 c hmza¥|naesztanpibnm et
Barevn® masky, kter® n8m zapTjlilo

rozmanit® pSevlieky a sl avnoaganimfoS&dm
slavnost plnou hudby, zpRvu a tance

"
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MDG KuchaSi rozd§vali radost

VpS§tek 7. 3. i02/Baidpbleda®i a kuc
oddd h | i ze sv® kwpaohym®dl afidaoshb&?vh &g
pot Ngit vgechny kKl i enty p2snil kou
Mezin8§rodn2ho dne ¢gen. Kam p3Sclgl i Ma
Buben| 2k se synem zahjre§jliichp Ssevd&tvkgl
a zazp?2val: znNn8§m® HWudhbhwmR) prremnd § kal.y
pohl azen?2 a kIl iengiiva,osjtallii k onga ia ekgoirh
si mus2 pSij? na sv®. Kagd® takove®
pS2jemnim z8¢§itkeklientav etlamio paoktcleg ikluac.h

e —

Autor] | 8nkSioRa Dei singerov§



Ci mb8| Dourk&ge Dr 8§bka
Vsobotu8.3.2B do nageho zCi S%bz8e no2v kzaa vT2ot na8

Polas2 n8&§m pomRrnhN pS§lo. Sice | sme
ale pSedjarn?2 slun2| ko vykouklo zpo
— L T

s IR R
N§dvoS2 nmmizi zbauwdonvi | o kIl iremtiy,nTama mips
a akce mohla zal ?2t. Vgi chni o] stnoe Vc
kdyg jej cimbalista rosdezxwvdlii lj ssnel n
kKt erg® c hni zna] kgo chd ren ITji®Hh V2 sw@® mii  h
venku a dobr§&8 ngl admS2gemnpNwemgp 6
odpoledni.

Autor |1 8nku: SoRa Deisingerovs§
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Kr8sa a p®l e v nagem domovDi

Ve dnech 1. 4 . 2025 a 27. 5. 2025

budouc2ch kosmetil|lek ze StSedn?2 gko
se svou mistrovou Jitkou Led?kovou
a odpolinkahr Powaglramag8ge rukou, P
eht T.

Pro nage klientky byla tato n8vgtDhDva

z8baly pom8haj? nejen hydratovat p C
a z|l epokjr &y en? . Mas8g rukou wuvolnil a
proceduru zakonl|lilo | akovg8§n2 nehtT
inDkter ® si vybraly decentn?2 odst?2n
t - nech.

DNv| ata pSistupovala ke kagd® kIl ien
k srdel n® at mosf ®Se cel ® akce a za
se tNDgit na jejich dal g2 n8vgtDRhDvu,

Autortextu Luci e Gaj il ov§
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Autor |1 8nku: Bronislava Biernatovs§g
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N§kup kvhRtin v TSebeni

Zahradnictv? Hrdl il ka s.r. o. S i udr
jasnou volbou pro n8kup sazenic. J
zeleniny | byl inek, jak |Jsme se san
V8cl avzkovsg§owa8Spaa2zKagemB zhostily
osvRdl enTch druhT kvDtin. Mi Saovitallai n
procumbens| esky vit §ljkeyj 2 golz&8hSaw® gl ut @
a har moni cky. Prosp2ms8 mj st Dpobkvetn
ag do pozdn2ho podzimu. Tato mal § s

DomlvizZl etu jsme se vr8tily spokojene

Autorem | I 8nku: Bc. Pavl2na For mica

12



S8zen2 kvDtin do truhl 2kT

Po dIl ouhs®mezisnmed s Kkl i ent kami zal aly
Zahrada u domu nebo na chalupbD hr 8§l
givotnD. Radost z kvDtin, bylinek i

musely vRDnovam8da ipokdtyaggk oow®m dni vel

] sme vzpom2naly I na pS2jemn® v2ker
vztahy v zahr8dk8Ssklch koloniz2ch.
Pov2daly | sme si podr obnij i o tom
jak ucbhb&eSvatimu ve sklephD cibulovi
vysadit a jak® n8roky maj 2 konkr
ale dochg8zelo i k stSetu ngzorT a |
Jako zkugen® aghr &kdimieame kpy8madi ly p-
osadit ag po tSech zmrzlTch mug2cz2c
Jak je vidhDt z fotografi?, tak se n
a odpoledne jsme si pS2jemnhD ugily.

Letos to bylo jig tSet?2 rok, kdy |
a pomalu se tak z toho st8vs§ tradic
se zapojit a spolelnhR si tak vytve§g:¢
pSisewen?2 se svimi bl2zkITmi na ter a:
s pt&8lky nebo pod pergolou. VRS2 me,
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Velikonoce

Obdob2 jara je oslavou givota, rado

Tradi |l n2 gleh8n2?2 poml8zkou tzv. t at

d2vk8m zarulit zdrav?z, mlgd?2? a kr 8s

vaj2lek, i kdyp HmegerhsSkola&eémBcivaiygd
by gkoda, kdyby zmizel a.

Byl o
-
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S i s klient kami pSed Velikonocem
r§ je viborng do sal 8t T anebo i
ouk@ajuec®8 s pomoc? krepov®ho pap?r i
usu a jarn?2 mi kv2tky 1 vesel ® za
® se s n8mi podNDIlily o vzpom2nky
kterTch vzrkioklgay.tato vydaSens§

~ g

¥
| i = ‘ ]
ks Juké vaposinks mrite na Velikonace - : o -

rdiiky jsem odpoledne na Veli
omé lila vodu.”

kla jsein oknens bosa o 85
pozdéji pro me boty &
va

polit vodon. Prosila jsem, at’ mé

e se dehodhi. Ze viesu do vany, V¢
ova

a i ¥ jed Wukama >
wSehgvavaly jswe sV ﬂfnﬂ«u pied {3
uml'hkami. Kamaradka Milend, kierd se na phde
!:dmv&\'ala. < nevdimla divy v pedlaze a spadla ,"" chigva
na skamn.” p. Netrvaloyd

Autor |1 8nku: Bc. Pavl2npna Formica
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Vel i konoln2 kav8rnilka na Z8mel

TNRsnhN pSed Velikonocemi jsme na Z
veli konoln?2 okba&ae8§shivihkadbs a rageho
har moni k§Se M2ry P¢chner a. Dopol ed
vyni kaj 2c?2 kSenov® |jednalhyubkYy avanop
svel i konoln2 vizdobou a bohat® obl e
klienti Z8melku a M&OSHhomei k§s BBva oin
p2snilkami vgdy dobrou n8l adu a mez

M2 r ovi moc dRkujeme a tNDg2Zme se na

-

Autor |1 8nku: SoRa Deisingerovs
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Hudebn?2 vystoupen?

V. nagem zaS2zen? pravidelnhD poS8&§dsgm
nagim klient2Trk g SPSiestm2® aat mosf ®Se.
podpoSeny z pS2spRvku MRsta Kyngper
Mezi oblli2mlwmj® c4 patS2 harmoni k§8S |
Krejnickou, kteS2 svim zphRvem rozezn?2vaj?
vzbuzuje i kytarista pan Krulich, |
PravidelnhD k n8m doch8z2 tak® pan
nezigtnhN a zdarsmau WEhyy sryddlorudp ea 2v ¢
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Klienti se s radost?2 pSidgvaj? ke
do ryt mu. SpolelnhD str8venl | as s
pocit soung8legitosti.

Vystupuj2c2m patS2 upS2mn® d2ky a
Hudebn? programy se staly ned?2l nou
se vel k®mu z8&8) mu. V8¢g2me si podpory
budeme i nomad. 8l e pokr al

Autor | I 8nku: Jana Gazd?2kovs§
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