
                                             Jídelníček od 1.6. do 7.6.2026 

Datum Dieta Snídaně Oběd – polévka a hlavní jídlo. Svačina Večeře II. večeře 

Pondělí 

1.6. 

3,9 
Káva, čaj, žervé ochucené, chléb, 

houska, zelenina. 

1. Pol. zeleninová s pohankou, kuřecí maso marinované 

v jogurtu, pečené brambory, salát. 

2. Pol. zeleninová s pohankou, lívance  s ovocem. 

Broskve 

 

Bramborový guláš s hlívou 

ústřičnou,  pečivo. 

Mléčná rýže dia 

2,9/2 
Káva, čaj, žervé ochucené, houska, 
zelenina. 

Pol. zeleninová, kuřecí plátek přírodní, bramborová kaše, kompot croissant   

MUS Káva, čaj, šnek dia, tvarohový dezert. Pol. zeleninová, kuřecí plátek přírodní, bramborová kaše, kompot    

Úterý 

2.6. 

3,9 
Čaj, pom. salámová, chléb, zelenina. 1. Pol. hovězí s krupicí, boloňské těstoviny. 

2. Pol. hovězí s krupicí, obalovaný květák, brambory, tatarská 

omáčka. 

Sušenka Zavináče, pečivo. Přesnídávka dia 

2,9/2 Čaj, pom. salámová, houska, zelenina. Pol. s krupicí, těstoviny s masem a sýrem, kompot. + dia Plátek kuřecí, brambory, řepa  

MUS Čaj, mléko, kaše mléčná rýže. Pol. s krupicí, těstoviny s masem a sýrem, kompot.    

Středa 

3.6. 

3,9 
Mléko, čaj, plátkový sýr, máslo, chléb, 

zelenina. 

1. Pol. hovězí s krutony, koprová omáčka s vajíčkem, 

houskový knedlík. 

2. Pol. hovězí, kroupové rizoto s kuřecím masem a fazolkami. 

Meruňky Zapečené těstoviny, salát. Jogurt bílý 

2,9/2 
Mléko, čaj, plátkový sýr, máslo, 

rohlík, zelenina. 

Pol. hovězí s krutony, koprová omáčka s vajíčkem, houskový 

knedlík. 

rohlík, máslo Zapečené těstoviny, červená řepa.  

MUS 
Mléko, čaj, vánočka + dia, tvarohový 

dezert. 

Pol. hovězí s krutony, koprová omáčka s vajíčkem, houskový 

knedlík. 

   

Čtvrtek 

4.6. 

3,9 
Čaj, káva, pom. mrkvová chléb, 

zelenina. 

1. Pol. boršč, holandský řízek, brambory, salát okurkový. 

2. Pol. boršč, pečené kuřecí stehno, brambory, kompot. 

Jogurt Pomazánka z tuňáka, pečivo, 

paprika, rajče. 

Pudink dia 

2,9/2 
Čaj, káva, pom. mrkvová, rohlík, 

zelenina. 

Pol. bošč, pečené stehno, brambory, kompot. + dia   

MUS Čaj, mléko, ovesná kaše, tvaroh. Pol. boršč, pečené stehno, brambory, kompot. šáteček Jáhlová kaše, džus.  

 

Pátek 

5.6. 

 

3,9 
Káva, čaj, pom. máslo, chléb, šunka, 

zelenina. 

1.Pol. fazolková,vepřové žebírko, br. kaše, kompot. 

2.Pol. fazolková, šišky s mákem, kompot. 

Chlebíček  Vepřenky, hořčic, pečivo. Jogurt dia 

 2,9/2 
Káva, čaj, pom. máslo, rohlík, šunka, 

zelenina. 

Pol. fazolková, vepř.. maso, br. kaše, kompot.  Vepřový řízek, br. kaše, kompot.  

MUS 
Káva, čaj, mléko, loupák dia, 

tvarohový dezert. 

Pol. fazolková, vepř. maso, br. kaše, kompot. Přesnídávka dia   

Sobota 

6.6. 

3,9 
Káva, čaj, pom. sýrová, chléb Poppov. Pol. hovězí s rýží, klopsy v rajské omáčce, těstoviny. Přesnídávka + dia Francouzské brambory, čalamáda, 

kompot. 

Mléčná rýže dia 

2,9/2 Káva, čaj, pom. sýrová, pečivo. Pol. hovězí s rýží, klopsy v rajské omáčce, těstoviny.    

MUS Káva, čaj, vánočka dia Pol. hovězí s rýží, klopsy v rajské omáčce, těstoviny.    

Neděle 

7.6. 

3,9 
Kakao, čaj, koblížek, vánočka dia, 

dezert. 

Pol. slepičí s těstovinou, hovězí štěpánská, rýže. Jogurt + dia Bavorská sekaná, pečivo, okurka. Přesnídávka dia 

2,9/2 Kakao, čaj, vánočka dia, dezert. Pol. slepičí s těstovinou, hovězí štěpánská, rýže.  Bavorská sekaná, br. kaše.  

MUS Kakao, čaj, vánočka dia, dezert. Pol. slepičí s těstovinou, hovězí štěpánská, rýže.    

Změna jídelního lístku a alergenů vyhrazena!   Pokrmy obsahují alergeny, informaci o výskytu konkrétního alergenu v pokrmu, žádejte u vedoucí stravování Bc. M. Mandzákové. 

                                                                                       Schválila: Mgr. Lenka Antolová, MPA                                         

 


