
                                               Jídelníček od 25.5. do 31.5. 2026 

Datum Dieta Snídaně Oběd – polévka a hlavní jídlo. Svačina Večeře II. večeře 

Pondělí 

25.5. 

3,9 
Káva, čaj, chléb, pomazánka šunková 
pěna, zelenina. 

1.Pol. čočková, francouzské brambory, zelný salát s červenou 

řepou. 

2. Pol. čočková, kuřecí nudličky po srbsku, brambory. 

Banán Námořnické maso, těstoviny. Jogurt bílý 

2,9/2 
Káva, čaj, houska, šunková pěna, 

zelenina. 

Pol. vločková, francouzské brambory, červená řepa. Jablka   

MUS Káva, čaj, šnek dia, jogurt. Pol. vločková, francouzské brambory, červená řepa. + croissant   

Úterý 

26.5. 

3,9 
Káva, čaj, debrecínka, rama, chléb, 

zelenina. 

1. Pol. rovňanská, hovězí po pražsku, rýžové dušená 

2. Pol. rovňanská, vepřová játra na slanině, dušená rýže. 

Šlehaný tvaroh  Jablečný závin, káva (3,2) 

Uzená kuřecí prsa, hořčice, kečup, 

pečivo. 

Přesnídávka dia 

 

2,9/2 
Káva, čaj, houska, rama, debrecínka, 

zelenina. 

Pol. rovňanská, hovězí po pražsku, rýžové těstoviny. + dia   

MUS Káva, čaj, mléko, pudink s ovocem. Pol. rovňanská, hovězí po pražsku, rýžové těstoviny.  Uzená kuřecí prsa, br. kaše.  

Středa  

   27.5. 

3,9 
Kakao, čaj, pom. sýrová pěna, chléb, 
zelenina. 

1.Pol. slepičí s pohankou, selská vepřová pečeně, špenát 

dušený, bramborový knedlík. 

2.Pol. slepičí s pohankou, rýžový nákyp s ovocem. 

Broskve Smaženka s oblohou, rajče. Ovofit dia 

2,9/2 
Kakao, čaj, sýrová pěna, rohlíky, 

zelenina. 

Pol. slepičí, vepřová pečeně dietní, špenát, dietní knedlík. + šáteček Šunka, rama, pečivo, rajče.  

MUS Kakao, čaj, kaše mléčná rýže. Pol. slepičí, vepřová pečeně dietní, špenát, dietní knedlík. Ovocná mísa Krupicová kaše, kompot.  

Čtvrtek  

28.5. 

3,9 
Káva, čaj, džem + dia, rama, chléb, 

actimel. 

1. Pol. hov.se knedlíčky, masový nákyp, brambory, kys. 

okurka. 

2. Pol. hovězí, bulguroto s krůtím masem, okurka. 

Jogurt Tlačenka tmavá s cibulí, pečivo. Pudink dia 

2,9/2 
Káva, čaj, džem + dia, rama, rohlík, 
actimel. 

Pol. hovězí se špaldou, masový nákyp, brambory, kompot. + dia Šunka, rama, housky.  

MUS Káva, čaj, vánočka dia, actimel. Pol. hovězí se špaldou, masový nákyp, br. kaše, kompot. sušenka Šunka, brambory, rajče.  

 

Pátek  

29.5. 

 

3,9 
Čaj, sýr lučina, housky, chléb, 

zelenina. 

1. Pol. zeleninová, vepřové po myslivecku, kynutý knedlík 

2. Pol. zeleninová, lečo s bramborem 

Chlebíček Sekaná pečeně, pečivo, okurka. Jogurt dia 

 2,9/2 Čaj, sýr lučina, rohlík, zelenina. Pol. zeleninová, vepř. po myslivecku, dietní knedlík  Sekaná pečeně, br.kaše, č. řepa.  

MUS 
Čaj, mléko, loupáček dia, tvaroh. Pol. zeleninová, vepř. po myslivecku, knedlík Tvarohový dezert dia   

Sobota  

30.5. 

3,9 
Káva, čaj, sýr plátkový, rama, chléb. Pol. celerový krém se slaninou, vepřové ražničí, brambory, 

obloha. 

Termix Bramborový guláš, pečivo. Pudink dia 

2,9/2 Káva, čaj, sýr plátkový, rama, houska. Pol. zeleninová, vepřové ražničí, brambory. Jogurt bílý   

MUS Káva, čaj, krup. kaše s ovocem. Pol. zeleninová, vepřové ražničí, brambory.    

Neděle 

31.5. 

3,9 
Kakao, čaj, vánočka dia, jogurtový 
nápoj + dia. 

Pol. česneková, vepř. na paprice, těstoviny. Přesnídávka Krůtí šunka, rama, pečivo, rajče, okurka. Bílý jogurt 

2,9/2 
Kakao, čaj, vánočka dia, jogurtový 
nápoj. 

Pol. zeleninová s krupicí, vepř. na paprice, těstoviny. + dia   

MUS 
Kakao, čaj,vánočka dia, jogurtový 

nápoj,  

Pol. zeleninová s krupicí, vepř. na paprice, těstoviny.  Prohřátá šunka, br. kaše, rajčatové pyré.  

Změna jídelního lístku a alergenů vyhrazena!   Pokrmy obsahují alergeny, informaci o výskytu konkrétního alergenu v pokrmu, žádejte u vedoucí stravování Bc. M. 

Mandzákové.                                       Schválila:  Mgr. Lenka Antolová, MPA                            



 


