Jidelnicek od 9.3. do 15.3.2026

Snidané

Caj, pivni salam, rama, chléb,
zelenina.

Datum I Dieta I

Obéd — polévka a hlavni jidlo.

1.Pol. z rybiho filé, pecené kufeci stehno s ryzi.
2.Pol. z rybiho filé, mexické fazole, chléb.

Svaédina

Banan

Vecere

Brambory zapecené se syrem a rajéaty

1II. velere

Jogurt dia

Pondéli
9.3.

Caj , salam Sunkovy, rama, rohlik,
zelenina.

Pol. frankfurtskd, kufe na kari, jasminova ryze — téstoviny.

Pomeran¢

Caj, mléko, ovesna kaSe s ovocem.

Pol. frankfurtska, kufe na kari, jasminova ryze — té€stoviny.

Kava, ¢aj, kolacky, satecky dia, ovoce.

1.Pol. hov. s vejcem, kapustovy karbanatek, br. kase, kompot.
2.Pol. hovézi, vepiovy Kotlet, br.kase.

Piesnidavka

Chléb s maslem a debrecinkou, okurky,
rajCata.

Ovofit dia

Utery
10.3.

Kava, ¢aj, kolacky, satecky dia.

Pol. hovézi, karbanatek peceny, br. kase, kompot.

+ dia

Kava, ¢aj, Satecky dia.

Pol. hoveézi, karbanatek peceny, br. kase, kompot.

Croissant

Obilninova kase, dzus.

Caj, capuccino, salam $unkovy, rama,
chléb, zelenina.

1. Pol. bors¢, hovézi platek prirodni, br. knedlik.

2.Pol. bors¢, bramborové Sisky s makem.

Mandarinky

Polévka kminova s vejci, pecivo.

Mlécna ryze dia

Caj, capuccino, salam Sunkovy, rama,
rohlik.

Pol. bors¢, hoveézi pecené piirodni, br. knedlik.

Tvaroh

Caj, capuccino, pohankova kase
S ovocem.

Pol. bors¢, hoveézi pecené piirodni, br. knedlik.

Caj , kava, pom. budapest’, chléb,
zelenina

1.Pol. zeleninova krémova s vlo¢kami, vepr. platek pfirodni,
zelenina, brambory.
2.Pol. zeleninova, rybi filé smaZené, brambory.

Slehany tvaroh

Salam herkules, rama, pecivo, rajce.

Presnidavka dia

Caj, kava, 7ervé syr, rohlik.

Pol. zeleninova, vept. platek pfirodni, mrkev, brambory.

+ dia

Sunka, brambory, kompot.

Caj, mléko, loupak dia.

Pol. zeleninova, vept. platek pfirodni, mrkev, brambory.

Caj, kéva, turisticka pom., chléb,
zelenina.

1.Pol. s masovou ryZzi, veprové po namoinicku, ryZe-téstoviny.
2.Pol. masovou ryzi, hrach po spanélsku, chléb.

Chlebicek

Bramborové copanky se Spenatem a
uzenym masem.

Jogurt bily

Caj , kéva, pomazanka dietni, houska.

Pol. hov. s masovou ryzi, vepfové po namoinicku, ryze.

Caj, mléko, ryzové kage s ovocem.

Pol. hov. s masovou ryzi, vepfové po namoinicku, ryze.

Pohar dia

Cokolada, ¢aj, syr platkovy, rama,
chléb, zelenina.

Pol. ¢esnekova, sekana pefené Stépanska,brambory, kompot.

Moucénik

Bulguroto s masem a zeleninou, okurka,
cervena fepa.

Presnidavka dia

Sobota
14.3.

Cokolada, ¢aj, syr platkovy, rama,
rohlik.

Pol. zeleninova s krupici, sekand, brambory, kompot.

+ dia

Cokolada,&aj, ovesna kase s ovocem.

Pol. zeleninova s krupici, sekana, brambory, kompot

Kakao, ¢aj, Sunka, rama, chléb,
zelenina.

Pol. slepi¢i s pohankou, hovézi pecené frankfurtska, houskovy
knedlik.

Pomazanka z olomouckych tvartzku,
pecivo, zelenina.

Pudink dia

Nedéle

Kakao, ¢aj, Sunka, rama, rohlik.

Pol. slepic¢i s pohankou, hovézi pecené frankfurtska, houskovy
knedlik.

Syr zervé, rohliky, zelenina.

15.3.

Kakao, ¢aj, vanocka dia.

Pol. slepici s pohankou, hovézi pecené frankfurtska, houskovy
knedlik.

Kase krupicova, kompot.

Zména jidelniho listku a alergenii vyhrazena! Pokrmy obsahuji alergeny, informaci o vyskytu konkrétniho alergenu v pokrmu, Zidejte u vedouci stravovani Be. M.

Mandzakové.
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