
                                              Jídelníček od 27.4. do 3.5. 2026 

Datum Dieta Snídaně Oběd – polévka a hlavní jídlo. Svačina Večeře II.večeře 

Pondělí 

27.4. 

3,9 
Káva, čaj, pom. máslo, chléb, zelenina. 1.Pol. pórková, kuřecí prso na žampiónech, rýže-těstoviny. 

2. Pol. pórková, lívance s ovocem. 

Broskve, jogurt 
bílý. 

Těstoviny s vepřovým masem a 
zeleninou. 

Přesnídávka dia 

2,9/2 Káva, čaj, pom.máslo, rohlík, zelenina. Pol. zeleninová, kuře na žampiónech, rýž. těstoviny. ovocné mísy   

MUS Káva, čaj, tvarohový pohár, loupák. Pol. zeleninová, kuře na žampiónech, rýže .těstoviny.    

Úterý 

28.4. 

3,9 
Čaj námořník, šunkový salám, rama, 

chléb, zelenina. 

1.Pol. boršč, holandský řízek, brambory, okurkový salát. 

2.Pol. boršč, smažený celer, brambory, tat. omáčka. 

Šlehaný tvaroh Sýr, máslo, zelenina, pečivo Pudink dia 

2,9/2 
Čaj námořník, šunkový salám, rama, 

rohlíky. 

Pol. boršč dietní, holandský řízek, brambory, kompot. croissant   

MUS 
Čaj, mléko, vánočka dia, jogurtový 

nápoj. 

Pol. boršč, holandský řízek, brambory, kompot.  Pečené kuřecí stehno, br. kaše, kompot.  

Středa  

   29.4. 

3,9 
Káva, čaj, mrkvová pomazánka, chléb. 1.Pol. slepičí s rýží, segedínský guláš, houskový knedlík. 

2.Pol. slepičí, vepřový guláš, těstoviny. 

Jogurt Polévka Šumavská bramboračka, 

pečivo. 

Přesnídávka dia 

2,9/2 
Káva, čaj, mrkvová pomazánka, 

rohlík. 

Pol. slepičí s rýží, vepřový guláš, houskový knedlík. Buřty, hořčice, 

kečup, pečivo. 

  

MUS Káva, čaj, šnek dia, tvaroh. Pol. slepičí s rýží, vepřový guláš, houskový knedlík.    

Čtvrtek  

30.4. 

3,9 
Čaj, kakao, vánočka +dia, ovoce. 1.Pol. brokolicová, Šamorínský rožeň, brambory. Pudink + dia Plátkový sýr gouda, rama, pečivo, 

okurka, rajče. 

Jogurt dia 

2,9/2 Čaj, mléko, vánočka+ dia Pol. brokolicová, Šamorínský rožeň, brambory.    

MUS Čaj, mléko, vánočka+ dia. Pol brokolicová, Šamorínský rožeň, brambory.  Ovesná kaše s ovocem.  

 

Pátek 

1.5. 

 

3,9 
Čaj, káva, lázeňský salám, rama, 
chléb, zelenina. 

1.Pol. hov. s vídeňskými knedlíčky, cikánský biftek, jasmínová 

rýže. 

Banán 
+ jablko 

Halušky s vepřovým masem a listovým 
špenátem. 

 
Ovofit dia 

 

 2,9/2 Čaj,káva, lázeňský salám, rohlíky. Pol. hov. s knedlíčky, cikánský biftek, rýže. + sušenka + dia. Halušky s masem a špenátem.  

MUS Čaj,mléko, kukuřičná kaše s ovocem. Pol. hov. s knedlíčky, cikánský biftek, rýže.    

Sobota 

2.5. 

3,9 
Káva, čaj, sýr lada, chléb, zelenina. Pol. italská, rybí filé smažené, bramborová kaše, kompot. Jogurt + dia Těstoviny s vepřovým masem a 

zeleninou sypané sýrem, okurka, 
červená řepa. 

Přesnídávka dia 

2,9/2 Káva, čaj, sýr lada, rohlík. Pol. italská, rybí filé zapečené, br. kaše, kompot. bábovka dia.   

MUS Káva, čaj, loupák dia, tvaroh. Pol. italská, rybí filé, br. kaše, kompot.    

Neděle 

3.5. 

3,9 
Káva, čaj, plátkový sýr, rama, chléb, 
zelenina. 

Pol. důbková s pohankou, vepř. pečeně debrecínská, houskový 

knedlík. 

Přesnídávka Paštika, pečivo, rajče. Bílý jogurt 

2,9/2 Káva, čaj, plátkový sýr, rama, rohlík. Pol. drůbková, vepř. pečeně debrecínská, houskový knedlík. + dia Paštika, pečivo, rajče.  

MUS Káva, čaj, vločková kaše s ovocem. Pol. drůbková, vepř. pečeně debrecínská, houskový knedlík. vánočka. Jáhlová kaše s ovocem, džus.  

Změna jídelního lístku a alergenů vyhrazena!   Pokrmy obsahují alergeny, informaci o výskytu konkrétního alergenu v pokrmu, žádejte u vedoucí stravování Bc. M. 

Mandzákové 

                                                                  Schválila: Mgr. Lenka Antolová, MPA                          

 



 

 

 

 

 


