
                                               Jídelníček od 18.5. do 24.5.2026 

Datum Dieta Snídaně Oběd – polévka a hlavní jídlo. Svačina Večeře II. večeře 

Pondělí 

   18.5. 

3,9 
Čaj, káva, salám šunkový, rama, chléb, 
zelenina. 

1.Pol. drůbeží krém, dukátové buchtičky (PNVD). 

2.Pol. drůbeží krém, krůtí plátek na bylinkách, br. kaše. 

Meruňky Vepřové rizoto se zeleninou, salát. Přesnídávka dia 

2,9/2 
Čaj, káva, salám šunkový, rama, 
rohlík, zelenina. 

Pol. drůbeží, krůtí plátek, br. kaše. + croissant   

MUS Čaj, mléko, šnek dia, tvarohový dezert.  Pol. drůbeží, krůtí plátek, br. kaše.    

Úterý 

19.5. 

3,9 
Kakao, čaj, medové máslo, džem dia, 

chléb, mléčný nápoj. 

1.Pol. brokolicová, klopsy v rajské omáčce, těstoviny. 

2.Pol. brokolicová, srnčí guláš, dušená rýže. 

Šlehaný tvaroh 

ovocný 

Salám Herkules, diety šunka, rama, 

chléb, rohlík, okurka, rajče. 

Mléčná rýže dia 

2,9/2 
Mléko, čaj, džem dia, rama, houska, 

mléčný nápoj. 

Pol. zeleninová, klopsy v rajské omáčce, těstoviny. + šáteček.   

MUS Čaj, kakao, kaše mléčná rýže, tvaroh. Pol. zeleninová, klopsy v rajské omáčce, těstoviny.  Šunka, br. kaše, rajč.pyré  

Středa  

    20.5. 

3,9 
Káva, čaj, mrkvová pomazánka, chléb, 

zelenina. 

1.Pol. ragů, bratislavská vepř. plec, houskový knedlík. 

2.Pol. ragů, vepřové koleno pečené po selsku, křen, chléb. 

Sušenka + dia a Krůtí plátek, brambory, červená řepa. Pudink dia 

2,9/2 Káva, čaj, sýr tavený ochucený, rohlík. Pol. ragů, vepřový závitek plněný,  dietní knedlík. jogurtový nápoj   

MUS Káva, čaj, vánočka dia, máslo, džem. Pol. ragů, vepřový závitek plněný, knedlík.  Brambory, krůtí plátek, řepa.  

Čtvrtek  

21.5. 

3,9 
Čaj, sýr salámek, housky, chléb, 

zelenina. 

1.Pol. gulášová, chléb, halušky se zelím. 

2.Pol. gulášová, halušky se špenátem a uzeným masem. 

Nektarinky + Polévka Šplejcharová, pečivo. Jogurt dia 

2,9/2 Čaj,sýr salámek, rohlík, zelenina. Pol. vločková, halušky se špenátem. dezert.   

MUS 
Čaj, mléko, vánočka dia, tvarohový 
dezert. 

Pol. vločková, halušky se špenátem.  Kuřecí plátek, brambory, kompot.  

 

Pátek 

22.5. 

 

3,9 
Čaj, káva, turistická pom.,chléb, 
zelenina. 

1.Pol. s celestýnskými nudlemi, vepřový plátek přírodní, 

dušená zelenina, brambory. 

2.Pol. s celestýnskými nudlemi, losos se zeleninou, brambory. 

Pudink + dia, Boloňské těstoviny, sypané sýrem. Přesnídávka dia 

 2,9/2 
Čaj, káva, sýr lada, rohlík, zelenina. Pol. haše krém, vepřový plátek přírodní, dušená zelenina, 

brambory. 
jablko   

MUS Čaj, káva, vánočka dia, tvaroh. dezert. Pol. haše krém, vepřový plátek, zelenina, brambory.    

Sobota 

23.5. 

3,9 
Káva, čaj, vařené vejce, máslo, chléb, 

zelenina. 

Pol. bramborová, hovězí pečeně znojemská, rýže- rýžové 

těstoviny. 

Moučník Pečená kuřecí stehna, br. kaše, kompot. Ovofit dia 

2,9/2 Káva, čaj, pomazánkové máslo, rohlík. Pol. bramborová, hovězí přírodní, dušená rýže-těstoviny. + dia,   

MUS Kakao, čaj, pudink + dia. Pol. bramborová, hovězí přírodní, dušená rýže-těstoviny. nápoj   

Neděle 

24.5. 

3,9 
Čaj, salám šunkový, rama, chléb. Pol. hovězí s rýží, hovězí pečeně svíčková, kynutý knedlík. Přesnídávka Pomazánka z eidamu, pečivo, rajčata, 

lahůdková cibulka. 

Mléčná rýže dia 

2,9/2 Čaj, salám šunkový, rama, rohlík. Pol. hovězí s rýží, hov. pečeně svíčková, dietní knedlík. + dia,   

MUS Čaj, mléko, loupák dia. Pol. hovězí s rýží, hov. pečeně svíčková,  dietní knedlík. vánočka Brambory, šunka, kompot.  

Změna jídelního lístku a alergenů vyhrazena!   Pokrmy obsahují alergeny, informaci o výskytu konkrétního alergenu v pokrmu, žádejte u vedoucí stravování Bc. M. 

Mandzákové.         PNVD – pokrm není vhodný pro diabetiky!      MUS – mechanicky upravená strava. 

                                      Schválila: Mgr. Lenka Antolová, MPA                                  

 

 



 

 

 

 


