                                              Jídelníček od 23.11. do 29.11. 2026
	Datum
	Dieta
	Snídaně
	Oběd – polévka a hlavní jídlo.
	Svačina
	Večeře
	II.

večeře

	Pondělí

23.11.
	3,9
	Čaj,salám pivní, rama, chléb, paprika.
	1.Pol.čočková,kuřecí ražničí, brambory, kompot.

2.Pol. čočková, studentský řízek, brambory, tat. omáčka.
	Mandarinka
	Bramborový knedlík s cibulkou a šunkovým salámem .
	Přesnídávka dia

	
	2,9/2
	Čaj,sal. pivní, rama, rohlík, rajče.
	Pol.zeleninová,ražničí přírodní, šťáva, brambory, kompot
	Koláček dia
	
	

	
	MUS
	Čaj,mléko, vločková kaše s ovocem.
	Pol.zeleninová,ražničí,br.kaše, kompot
	
	
	

	Úterý

24.11.
	3,9
	Capuccino, čaj, sýr plátkový, rama, chléb, rajčata.
	1.Pol. drůbeží krém, vepřová roláda, rýže.
2.Pol. drůbeží krém, vinná klobása, brambory, tat. om.
	Jablko
	Šunka, rama, pečivo, okurka.
	Pudink dia

	
	2,9/2
	Capuccino, čaj, sýr plátkový, rama, rohlík, rajče.
	Pol. drůbeží krém, vepřová roláda, rýže-brambory.


	Jogurt
	Teplá šunka, br. kaše, kompot.
	

	
	MUS
	Capuccino,čaj, vánočka dia, tvaroh. Dezert.
	Pol. drůbeží krém, vepřová roláda, rýže-brambory.


	
	
	

	Středa 

   25.11.
	3,9
	Káva, čaj, vařené vejce, rama, chléb, cibulka.
	1.Pol. cizrnová, rybí filé smažené, br. kaše, okurkový salát.

2.Pol. vločková, kološvárské zelí, chléb.
	Přesnídávka,
	Těstoviny s masem, sypané sýrem.
	Jogurt dia

	
	2,9/2
	Káva, čaj, šunkový salám, rama, rohlík, rajče.
	Pol. vločková, rybí filé přírodní, br. kaše, rajčatový salát.
	+ šáteček
	
	

	
	MUS
	Káva, čaj, šátečky dia, jogurtový nápoj.
	Pol. vločková, rybí filé přírodní, br. kaše, rajčatový salát.
	
	
	

	Čtvrtek 

26.11.
	3,9
	Káva, čaj, sýr ochucený, chléb, okurky.
	1.Pol, hovězí s kuskusem, segedínský guláš, houskový knedlík.

2.Pol. hovězí s kuskusem, vepřová pečeně, špenát dušený, houskový knedlík.
	Banán
	Salám uzené moravské, rama, pečivo, paprika, rajče.
	Tvaroh dia

	
	2,9/2
	Káva, čaj, sýr ochucený, rohlík, rajče.
	Pol, hovězí s kuskusem, vepřová pečeně, dietní špenát, dietní knedlík.
	dia pomeranč
	
	

	
	MUS
	Káva, čaj, pudink s piškoty.
	Pol, hovězí s kuskusem, vepřová pečeně, špenát, houskový knedlík.
	croissant
	Pohanková kaše, kompot.
	

	Pátek 27.11.


	3,9
	Cappuccino, čaj, pom. celerová, chléb, rohlík, cibulka.
	1.Pol. kmínová, rajská omáčka, hov. maso, těstoviny.
2.Pol. kmínová, brambory zapečené se zeleninou a sýrem, zeleninový salát.
	Pudink vařený
	Polévka kulajda, pečivo.
	Přesnídávka dia

	
	 2,9/2
	Cappuccino, čaj, pom. máslo, rohlík, rajče.
	Pol. kmínová, hovězí na kmíně, těstoviny.
	S ovocem
	
	

	
	MUS
	Cappuccino, čaj, kaše mléčná rýže.
	Pol. kmínová, hovězí na kmíně, těstoviny.
	
	
	

	Sobota 28.11.
	3,9
	Čaj, mléko, salám šunkový, rama, chléb, rohlík.
	Pol. hovězí s noky, srbské žebírko, brambory
	Jogurt ovocný + dia
	Zelné flíčky
	Pudink dia

	
	2,9/2
	Čaj, mléko, salám šunkový, rama, rohlík.
	Pol. hovězí s noky, srbské žebírko, brambory
	
	Fleky s uzeným, rajče.
	

	
	MUS
	Čaj, mléko, ovesná kaše s ovocem.
	Pol. hovězí s noky, srbské žebírko, brambory
	
	
	

	Neděle 29.11.
	3,9
	Kakao, čaj, sýr, chléb, rohlík, cibulka.
	Pol. slepičí s těstovinou, znojemská pečeně, dušená rýže – těstoviny.
	Moučník
	Tuňáková pomazánka,  pečivo, okurka, rajčata.
	Jogurt bílý

	
	2,9/2
	Kakao, čaj, sýr, rohlík, rajče.
	Pol. slepičí, znojemská pečeně, dušená rýže – těstoviny.
	+ dia
	Tuňáková pomazánka, rohlík, rajčata.
	

	
	MUS
	Kakao, čaj, vánočka, tvaroh.
	Pol. slepičí, znojemská pečeně, dušená rýže -  těstoviny.
	
	Kukuřičná kaše polenta s ovocem.
	


Změna jídelního lístku a alergenů vyhrazena!   Pokrmy obsahují alergeny, informaci o výskytu konkrétního alergenu v pokrmu, žádejte u vedoucí stravování Bc. M. Mandzákové.                                                            Schválila:  Mgr. Lenka Antolová, MPA                                     
