                                           Jídelníček od 2.11. do 8.11. 2026
	Datum
	Dieta
	Snídaně
	Oběd – polévka a hlavní jídlo.
	Svačina
	Večeře
	II.

večeře

	Pondělí

2.11.
	3,9
	Káva, čaj, pom. lesnická, chléb, rohlík, cibulka.
	1.Pol. zeleninová jemná, smažené rybí filé smažené, bramborová kaše, kompot.
	Banán
	Kotlíkový  guláš, pečivo.
	Ovocný tvaroh

	
	2,9/2
	Káva, čaj, žervé sýr, rohlík, rajče.
	Pol. zeleninová, přírodní rybí filé, bramborová kaše, kompot.
	mandarinka dia
	
	dia

	
	MUS
	Káva, čaj, vánočka dia, tvarohový dezert.
	Pol. zeleninová, přírodní rybí filé, bramborová kaše, kompot.
	loupák
	
	

	Úterý

3.11.
	3,9
	Čaj, capuccino, sýr ochucený, chléb, paprika.
	1.Pol. s masovými knedlíčky, rýžový nákyp s ovocem.

2.Pol. s masovými knedlíčkyi, těstoviny s kuřecím masem, salát zelný s řepou.
	Přesnídávka
	Šunka, rama, pečivo, rajče.
	Jogurt dia

	
	2,9/2
	Čaj, capuccino, sýr ochucený, rohlík, rajče.
	Pol. hov., rýžový nákyp, těstoviny s kuřecím masem.
	+ dia
	
	

	
	MUS
	Čaj, mléko, krupicová kaše s posýpkou
	Pol. hov., rýžový nákyp, těstoviny s kuřecím masem.
	šáteček
	Šunka, br. kaše, kompot.
	

	Středa 

   4.11.
	3,9
	Teplé mléko, čaj, koláčky, loupáček dia, jogurtový nápoj.
	1.Pol. slep. s bulgurem, hovězí znojemská, rýže- rýžové těstoviny.

2.Pol. slep. s bulgurem, pečené fazole se zeleninou, chléb.
	Jablko strouhané s mrkví.
	Brambory , vinná klobása, okurkový salát..
	Přesnídávka dia

	
	2,9/2
	Teplé mléko, čaj, koláčky, loupáček dia, jogurtový nápoj
	Pol. slepičí, hov. pečeně přírodní, těstoviny.
	tvaroh
	Brambory, kuře, rajčatový salát..
	

	
	MUS
	Teplé mléko, čaj, jahodový pudink.
	Pol. slepičí, hov. pečeně přírodní, těstoviny.
	
	
	

	Čtvrtek 

 5.11.
	3,9
	Káva, čaj, sýrová pěna, chléb, cibulka.
	1.Pol. bramborová, kachní prsa, červené zelí, bramborový knedlík.

2.Pol. bramborová, pečené kuřecí stehno, špenát listový, brambory.
	Pudink 
	Paštika, pečivo,okurky, rajčata.
	Mléčná rýže dia

	
	2,9/2
	Káva, čaj, sýrová pěna, rohlík, rajče.
	Pol. bramborová,vepřová pečeně, špenát, br. knedlík.
	+ dia
	
	

	
	MUS
	Káva, čaj, loupáček dia, tvarohový dezert.
	Pol. bramborová,vepřová pečeně, špenát, br. knedlík.
	sušenka
	Jáhlová kaše a kompot.
	

	Pátek 6.11.


	3,9
	Káva, čaj, vejce na tvrdo, rama, chléb, cibulka.
	1.Pol. pórková, sekaný řízek s celerem, brambory, salát Tzaziki.

2.Pol. pórková, vepřový plátek přírodní, brambory, salát Tzaziki.
	Jogurt + dia
	Jemné  rizoto s kuř. masem a zeleninou, červená řepa.
	Jogurt dia

	
	 2,9/2
	Káva, čaj, plátkový sýr, rama, rohlík, rajče.
	Pol. pórková, vepřový plátek, brambory, kompot.
	rohlík
	
	

	
	MUS
	Káva, čaj, vánočka dia, tvarohový dezert.
	Pol. pórková, vepřový plátek, brambory, kompot.
	
	
	

	Sobota 7.11.
	3,9
	Capuccino, čaj, salám šunkový, rama, chléb, rohlík.
	Pol. slepičí s rýží, vepřové plátky po valašsku, kynutý knedlík
	Ovocný tvaroh
	Selská omeleta, okurkový a rajčatový salát, pečivo.
	Pudink dia

	
	2,9/2
	Capuccino, čaj, salám šunkový, rama, rohlík.
	Pol. slepičí s rýží, vepřové plátky po valašsku, kynutý knedlík
	+ dia
	
	

	
	MUS
	Capuccino, čaj, šnek dia.
	Pol. slepičí s rýží, vepřové plátky po valašsku, kynutý knedlík
	
	
	

	Neděle 8.11.
	3,9
	Kakao, čaj, sýr žervé, chléb, rajčata.
	Pol. zeleninová s rýží, hovězí  frankfurtská, těstoviny.
	Vánočka dia
	Pochoutkový salát pochlovický, housky, chléb.
	Přesnídávka dia

	
	2,9/2
	Kakao, čaj, sýr žervé, houska.
	Pol. zeleninová, hovězí  frankfurtská, těstoviny.
	+ mléko
	Housky se sýrem, džus + dia.
	

	
	MUS
	Kakao, čaj, vánočka + dia.
	Pol. zeleninová, hovězí  frankfurtská, těstoviny.
	
	Rýžová kaše a kompot.
	


Změna jídelníčku a alergenu vyhrazena!  Pokrmy obsahují alergeny, informaci o výskytu konkrétního alergenu v pokrmu, žádejte u vedoucí stravování  Bc. M. Mandzákové.

                                          Schválila: Mgr. Lenka Antolová, MPA                                                      
